


شكر خاص

شكر خاص لخدمة حياتك على حافة
دراسة مبنية على تعليم تشيب إنجرام.



لـي  إنّـه لشـرف  الصغيـرة.  للمجموعـات  الحقيقيـة  الروحانيـة  أهـاً بكـم فـي سلسـلة 
أن أكـون معكـم خـال هـذه الرحلـة. أشـعر بالفـرح والحمـاس بشـأن هـذه الرحلـة التـي 
سـنخوضها معـا فـي دراسـتنا كلمـة الله واكتشـافنا معنـى أن تكـون تابعـا وتلميـذاً 
حقيقيـا ليسـوع المسـيح. هـدف هـذه السلسـة الخاصّـة بالمجموعـات الصغيـرة هـو 
مسـاعدتك فـي دراسـة وفهـم معنـى أن تُعـاش حيـاة يسـوع المسـيح بطريقـة فـوق 
ل الأمر، تظهر الروحانية  طبيعيـة مـن خالـك، حتّى تسـتطيع أن تحيا مثلـه. حين نفصِّ

الحقيقيـة بسـيطة: إنهـا محبـة الله ومحبـة النـاس كل الوقـت.

رسـالة  مـن  عشـر  الثانـي  الإصحـاح  وبالتفصيـل  معـا  سـندرس  السلسـة،  هـذه  »فـي 
رسـالة  مـن  الثالـث  إلـى  الأول  الإصحاحـات  ـق  تتعلَّ روميـة.«  فـي  الكنيسـة  إلـى  بولـس 
م  ويقـدِّ الله.  مجـد  معيـار  فـي  ناقصـون  ونحـنُ  أخطأنـا  فجميعنـا   - بالخطيـة  روميـة 
ث  وتتحـدَّ الخـاص.  هـو  الخطيـة  مشـكلة  حـل   - الحـل  والخامـس  الرابـع  الإصحاحـان 
الإصحاحـات السـادس إلـى الثامـن عـن روح الله الـذي يسـكن فـي حياتنـا، وعـن قـوة الله 
ومحضـره اللذيـن يشـكاّن فينـا صـورة المسـيح، وهـذا مـا يُدعـى التقديـس. وأخيـراً، 
رنـا الإصحاحـات التاسـع إلـى الحـادي عشـر بـأن الله يحفـظ وعـوده. هـذه هي سـيادة  تذكِّ
الله. بعـد القـراءة عـن خطيتنـا، وعـن خـاص المسـيح، وعـن تقديـس الـروح القـدس، 
م أجسـادنا ذبيحـة حيـة.« هكـذا  نـا الرسـول بولـس علـى أن »نقـدِّ وعـن سـيادة الله، يحثُّ

نبـدأ سـيرنا فـي الطريـق نحـو عيشـنا كمسـيحيّين بحسـب روميـة 12.

الحيـاة  تختبـر  أن  أسـبوع، سـتتعلّم معنـى  كلَّ  الدراسـة  فـي هـذه  إلينـا  تنضـمّ  وإذ 
القويـة والغنيـة بسـبب عيـش روح يسـوع المسـيح فيـك وتغييـرك لتصبـح مسـيحيا 

بحسـب روميـة 12. فهـل أنـتَ مسـتعد؟ لنبـدأ.

القس . فارس أبو فرحة

 



تتطلّـــب هـــذه الدراســـة فيديوهـــات تعليميـــة لـــكل جلســـة يقدمهـــا 
ـــا، الرجـــاء زيـــارة  فـــارس أبـــو فرحـــة. للحصـــول علـــى هـــذه الفيديوهـــات مجانً

الموقـــع التالـــي علـــى شـــبكة الإنترنـــت:

www.nextgenarabic.com/TS
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كيف تحصل على أعظم فائدة من هذه التجربة 
 

أنت توشِك أن تبدأ رحلة عظيمة وجميلة تُدعى »الروحانية الصحيحة«. ثمة   
أن  والكنائس عن معنى  المسيحيّين  الوضوح وسط  التشويش وعدم  الكثير من 
أبو  فارس  يعلّمها  التي  والقوية،  الرائعة  السلسلة  هذه  حقيقيّا.  مسيحيّا  تعيش 
حياة  حول  القوي  ز  المحفِّ التعليم  هذا  يتمحور  والفوضى.  التشويش  تخترق  فرحة، 
في  تلميذاً.  الإنسان  صيرورة  وجوهر  لُبّ  هو  يسوع  مثل  العيش  م  تعلُّ لأن  يسوع، 
م لنا الرسول بولس مبادئ صيرورة الإنسان تلميذاً، ولكنّ لنا في حياة  رومية 12، يقدِّ

يسوع صورة التلميذ الحقيقي. 

في ما يلي بعض مقاطع الفيديو التي ستكتشفونها بالإضافة إلى بعض الماحظات 
المفيدة للإفادة بأكبر درجة ممكنة من هذه التجربة. إنْ كنتَ تقود المجموعة، فستجد 

مساعدةً إضافيةً وإرشادات بخصوص القيادة والتوجيه في الصفحات ٩٩-113. 

1. استوعب التعليم )شاهد الفيديو(

ضـروريٌّ أن نمثـل أمـام الله ونخضـع لحقـه. فـي هـذا الجـزء، ستشـاهد فيديـو 
مه فارس أبو فرحة. يتمّ تقديم كل تعليم في مقطع فيديو  التعليم الذي يقدِّ
مدّتـه 15-1٨ دقيقـة. وفـي نهايـة مقطـع التعليـم، يسـاعد فـارس المجموعة في 

أن تغـوص فـي النّقـاش. 

ـر للجلسـة، اكتـب  م مُخطـط لمحتـوى التعليـم لـكلّ جلسـة. وبينمـا تحضِّ يُقـدَّ
الأسـئلة أو الأفـكار التـي تسـتطيع أن تشـارك بهـا خـال وقـت النقـاش. 

فـإنّ  فـي ماحظاتـك،  الشاشـة ومكتوبـة  علـى  تظهـر  الآيـات  أن معظـم  ومـع 
س كلَّ أسـبوع فكـرة ممتـازة جـداً، إذ إنّ هـذا يتيح لك أن  إحضـارك كتابـك المُقـدَّ
س، وتجـد مقاطـع أخـرى يمكـن أن تكـون  ن ماحظاتـك علـى كتابـك المُقـدَّ تـدوِّ

مناسـبةً ومرتبطـة بدراسـة ذلـك الأسـبوع. 
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ثوا عن الأمر 2. تحدَّ

نحنُ لا ننمو بالاستماع إلى كلمة الله فقط، بل وكذلك »في مجتمع«. فصداقة 
وأفكار الآخرين في المجموعة سيُغنيان تجربتك في المجموعة الصغيرة. ثمّة 
ق  التعمُّ بغرض  المجموعة  ضمن  ومناقشتها  لمعالجة  م  تُقدَّ عديدة  أسئلة 
أكثر في المحتوى التعليمي. أبقِ التوجيهات والإرشادات التالية في ذهنك من 

أجل قيادة نقاشٍ صحيح وصحيّ في المجموعة. 

أفـكار،  مـن  لديـك  بمـا  وشـارك  النقـاش  فـي  اشـترك  منخرطـا:  كُـن   -
فأفـكارك هامـة، ولديـك منظـور فريـد يمكـن أن ينتفـع بـه الآخـرون فـي 

المجموعـة. 

ث بـه الآخـرون. اسـعَ  ـر عـن تقديـرك لمـا يتحـدَّ - كُـنْ مسـتمعا جيـداً: عبِّ
لأن تفهـم منظـور الآخريـن فـي مجموعتـك، ولا تخَـف مـن أن تطرح أسـئلة 

تهـدف لمتابعـة الحوار. 

- كُـــنْ لطيفـــا ولبِقـــا: محتمَـــل أن تجـــد آراء متنوّعـــة كثيـــراً فـــي 
ــاش  ــة. النقـ ــذه الدراسـ ــي هـ ــة فـ ــع المطروحـ ــأن المواضيـ ــة بشـ المجموعـ
ـــم  الحيـــوي الملـــيء بالإثـــارة أمـــر عظيـــم بينمـــا عـــدم الاحتـــرام والتهجُّ
ليســـا كذلـــك. حيـــن يكـــون هنـــاك خـــاف، ركّـــز علـــى الموضـــوع قيـــد 

ل إلـــى هجـــومٍ شـــخصيّ.  النقـــاش، ولا تـــدع النّقـــاش يتحـــوَّ

زاً على الموضوع. ساعد المجموعة في استكشاف  زاً: ابقَ مركِّ - كُنْ مركِّ
ل الأسئلة أو القِصص غير المرتبطة  الموضوع قيد النقاش، وحاول أن تؤجِّ

بالموضوع إلى وقتٍ لاحق. 

احـرص علـى أن يكـون  - احـرص علـى ألا تهيمـن علـى النقـاش: 
مقدار حديثك متناسـبا مع بقية المجموعة، وافسـح في المجال للآخرين 

مـوا. بـأن يتكلَّ

ـم: ابـقَ حساسـا لمـا قـد يرغـب الله بـأن يعلِّمـك  ـع بـروح المتعلِّ - تمتَّ
إيـاه مـن خـال الـدرس وكذلـك مـن خـال مـا لـدى الآخريـن ليقولـوه. ركّـز 
علـى نمـوّك أكثـر مـن التركيـز علـى إثبـات رأيـك أو كسـب جولـة النقـاش 

أو الجـدل. 
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3. عِش التعليم - »يوميا - أسبوعيا - بلا توقف«

إلـى  توقـف«  بـا   - أسـبوعيا   - »يوميـا  الكلمـات  تشـير    
الحيـاة العمليـة. تتضمـن هـذه الكلمـات الثاثـة البسـيطة المفتاح 
تكونـه.  أن  الله  يريـدك  الـذي  الإنسـان  تصيـر  أن  فـي  يعينـك  الـذي 

أمام الله يومياً	 

لتتمتّـع  كلمتـه  وقـراءة  الصـاة  خـال  مـن  شـخصيا  بـالله  التـقِ 
إرادتـه.  وتتبـع  إرشـاده  وتنـال  بمحضـره 

مع المؤمنين أسبوعياً	 

م  تقـدِّ آمنـة  بحيـث تدخـل شـخصيا فـي عاقـات  أسـبوعك  ـم  نظِّ
والمحاسـبية.  والتشـجيع  والتحـدّي  والشـفافية  والدعـم  المحبـة 

ف	  في مهمة إرسالية مستمرة بلا توقُّ

التضحيـة  أعمـال  خـال  مـن  للآخريـن  المسـيح  محبـة  »عيـش« 
والكنيسـة.  واللعـب  والعمـل  البيـت  فـي  والخدمـة 

أسـئلة  ثاثـة  ثمّـة  العامـة،  النقـاش  أسـئلة  بعـض  معالجـة  بعـد 
بـا   - أسـبوعيا   - »يوميـا  حـول  تتمحـور  أسـبوع  لـكلّ  مُخصّصـة 

توقـف«

يسـعى السـؤال المتعلّـق بالمثـول »أمام الله« إلـى دفع المجموعة 
للتجـاوب مـع مقطـع كتابـي مُعيّـن وما يقوله الله عـن الموضوع. 

حـثّ  إلـى  المجتمـع«  فـي  بـ»الحيـاة  المتعلـق  السـؤال  ويسـعى 
بعضنـا  عاقتنـا  ضـوء  فـي  بالموضـوع  التفكيـر  علـى  المجموعـة 

 . ببعـض

ويسـعى السـؤال المتعلّـق بــ »فـي مهمـة إرسـالية« إلـى تشـجيع 
مـوه عـن موضـوع ذلـك الأسـبوع.  المجموعـة علـى تطبيـق مـا تعلَّ
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4. نشاط شخصي إضافي 

يأتي الإلهام من سـماع كلمة الله. ينمو الحافز بمناقشـة كلمة 
الله. يحدث  التغيير حين تدرس كلمة الله لأجل نفسـك. 

دراسـة  قدّمنـا  المجموعـة،  أفـراد  جميـع  نمـو  »تسـريع«  أجـل  مـن 
فـي  وحـده  يتمّمهـا  أن  شـخصٍ  لـكل  يمكـن  مختصـرة  كتابيـة 
س  ـق فـي الكتـاب المُقـدَّ البيـت. فقناعاتنـا تـزداد قـوةً حيـن نتعمَّ

بأنفسـنا.  الحـقّ  ونكتشـف 

ـر  ـق أعظـم فائـدة مـن هـذا التدريـب، فكِّ ولمسـاعدتك فـي أن تحقِّ
يكـون  شـريكا  يجـدوا  أن  علـى  مجموعاتـك  أعضـاء  تشـجّع  بـأن 
مسـتعداً وملتزمـا بإتمـام هـذا الواجـب معهـم فـي هـذا الأسـبوع. 
وبعـد أن يتمّمـوا درس الكتـاب خـال الأسـبوع، شـجّعهم علـى أن 
ث الشـركاء فيهـا  يقضـوا عشـر دقائـق فـي مكالمـة هاتفيـة يتحـدَّ

عمّـا تعلّمـوه ومـا يطبّقونـه. 
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الجلسة الأولى
ما هي الروحانية الصحيحة
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الجلسة الأولى
ما هي الروحانية الصحيحة

  شاهد الفيديو واملأ الفراغات أثناء المشاهدة

شاهد الجلسة الأولى واكتب ملاحظاتك في الفراغات المتاحة أدناه.

حلم الله لحياتك - رومية 12

مُقدّمة - الآباء والأولاد 
- لدى كل أبٍ وأم حلمٌ بشأن ولده. 

- يمكن أن يكون أولادنا مصدر أعظم _________ أو أعمق _______________ لنا. 

- لدى أبينا السماوي حلم بشأن كلِّ واحدٍ من أولاده. 

- حلم الله هو أن يجعلك مشابها _______________ـه.
متّى 5: 4٨؛ رومية ٨: 2٩؛ أفسس 4: 13 

- حلم الله لكل واحدٍ من أولاده هو أن يصير مسيحيا بحسب _____________. 

خمسة علاقات رئيسيّة
- الاستجابات الكتابيّة بحسب رومية 12

1.  العلاقة مع الله  

_______________________ لله

مـوا أجسـادكم ذبيحـة حيـة مقدسـة  »فأطلـب إليكـم أيهـا الإخـوة برأفـة اللـه أن تقدِّ

مرضيـة عنـد اللـه، عبادتكـم العقليـة.« 

رومية 12: 1

2.  العلاقة مع العالم 

________________ عن العالم

وا عـن شـكلكم بتجديـد أذهانكـم، لتختـروا ما هي  »ولا تشـاكلوا هـذا الدهـر، بـل تغـرَّ

إرادة اللـه الصالحـة المرضيـة الكاملة.« 

رومية 12: 2

1 ما هي الروحانية الصحيحة؟
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3.  العلاقة مع الذات   

________________ في تقييم الذات 

»فـإني أقـول بالنعمـة المعطـاة لي، لـكلِّ مـن هـو بينكـم: أن لا يرتئـي فـوق مـا ينبغي أن 

يرتئـي، بـل يرتئـي إلى التعقـل، كـما قسـم اللـه لـكل واحد مقـداراً مـن الإيمـان. فإنه كما 

في جسـد واحـد لنـا أعضـاء كثـرة، ولكـن ليـس جميـع الأعضـاء لهـا عمـل واحـد، هكـذا 

نحـن الكثريـن: جسـد واحـد في المسـيح، وأعضـاء بعضـا لبعـض، كل واحد للآخـر. ولكن 

لنـا مواهـب مختلفـة بحسـب النعمـة المعطاة لنـا: أنبوة فبالنسـبة إلى الإيمـان، أم خدمة 

ففـي الخدمـة، أم المعلـم ففـي التعليم، أم الواعـظ ففي الوعظ، المعطي فبسـخاء، المدبر 

فباجتهـاد، الراحـم فبسرور.« 

رومية 12: 8-3

4.  العلاقة مع المؤمنين    

_______________________ بمحبة

»المحبـة فلتكـن بـا ريـاء. كونوا كارهيــن الشر، ملتصقيــن بالخر. واديـن بعضكم بعضا 

ميــن بعضكـم بعضـا في الكرامـة. غـر متكاسليــن في الاجتهـاد،  بالمحبـة الأخويـة، مقدِّ

حارّيـن في الـروح، عابديـن الـربّّ، فرحيــن في الرجّـاء، صابرين في الضّيق، مواظبيــن على 

الصّـاة، مشتركيــن في احتياجـات القدّيسيــن، عاكفيــن على إضافـة الغرباء.« 

رومية 12: ٩-13

٥.  العلاقة مع غير المؤمنين    

الرّدّ على الشّرّ بالخير _________________

»باركـوا عـلى الذيـن يضطهدونكـم. باركـوا ولا تلعنـوا. فرحـا مـع الفرحيــن وبـكاء مـع 

الباكيــن. مهتمّيــن بعضكـم لبعـض اهتمامـاً واحـداً، غـر مهتميــن بالأمـور العاليـة بـل 

منقاديـن إلى المتضعيــن. لا تكونـوا حكـماء عنـد أنفسـكم. لا تجـازوا أحداً عـن شرٍّ بشّر. 

معتنيــن بأمور حسـنة قدام جميع الناس. إن كان ممكناً فحسـب طاقتكم سـالموا جميع 

النـاس. لا تنتقمـوا لأنفسـكم أيهـا الأحبـاء، بـل أعطـوا مكانـاً للغضـب، لأنـه مكتـوب: لي 

النقمـة أنـا أجـازي يقـول الرب. فـإن جاع عـدوك فأطعمـه. وإن عطش فاسـقه. لأنك إن 

فعلـت هـذا تجمـع جمـر نـار عـلى رأسـه. لا يغلبنـك الشر بـل اغلـب الـشّر بالخر.« 

رومية 12: 21-1٤
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تحذير - ليست رومية 12 )شيفرة أخاقية) تقتضي الجدية الصارمة في محاولة 
العيش بحسبها، ولكنّها استجابة إيمان لما عمله الله لنا.

- رومية 1-3: ________________________ مشكلتنا التي تفصلنا عن الله. 

- رومية 4-5: _______________________ حل الله في عمل يسوع المسيح 
على الصليب. 

- روميـة 6-٨: ______________________ عيـش حياتـك الجديـدة بقـوة الله 
والنمـوّ التدريجـيّ فـي مشـابهة المسـيح. 

ممسـك  الله  لأن  بثقـة  العيـش   _____________________  :11-٩ روميـة   -

وعـوده.  كلَّ  يحفـظ  وهـو  الأمـور،  بزمـام 

مفتاح الإجابات

المُقدّمة: فرح، حزن، ابنه، رومية 12 
ـل، الخدمـة، بطريقـة فـوق  5 عاقـات رئيسـيّة: التسـليم/ الاستسـام، الانفصـال، التعقُّ

طبيعيـة
تحذير: الخطية، الخاص، التقديس، سيادة الله

1 ما هي الروحانية الصحيحة؟

13



14

أسئلة تختصّ بالتطبيق الشخصي

لـك  لإعطائـه  السـماوي  أبـوك  خطّـط  مـا  كل  تنـال  بـأن  ترغـب  هـل   .1
؟  12 روميـة  بحسـب  مسـيحيا  بصيرورتـك 

 2. هـل أخـذتَ شـخصيا الخطـوة بـأن تكـون فـي عاقـة مـع المسـيح بـكلٍ 
تكريـس وبـا رجوع؟ 

ئـك التسـليم لله والانفصـال عـن قِيَـم العالـم فـي الحصـول  3. كيـف يهيِّ
علـى أفضـل مـا لـدى الله لحياتـك؟ )انظـر مزمـور ٨4: 11) 

الله  حلـم  تحقيـق  فـي  ستسـاعدك  التـي  التاليـة«  »الخطـوة  هـي  مـا   .4
لحياتـك؟ 

5. مَن يمكنه أن يساعدك ويسندك في أخذك خطوة الطاعة التالية؟ 

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________



1 ما هي الروحانية الصحيحة؟

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

صورة موجّزة لمسيحي رومية 12

التلميذ إنسان: 

- له عاقة بالله - مسلِّم لله.
- له عاقة بنظام العالم - منفصل عن قِيَم العالم.

- له عاقة بذاته -  لديه تقييم لذاته.
- له عاقة بالمؤمنين - يخدم الآخرين بمحبة.

- لـه عاقـة بغيـر المؤمنيـن - يتجـاوب بطريقةٍ فائقة للطبيعة مع 
الشرّ بالخير. 

ليست »الروحانية الصحيحة« أداءً أو محاولةً جادّة ومجتهدة،
بل هي استجابة للنعمة. التلمذة أمرٌ يتمحور حول العلاقات.

 
كيف نتمتع بتجربة عظيمة في الدراسة ضمن مجموعة

1. المشاركة والنقاش والتحضير 
2. الصدق والصراحة والشفافية

3. شكّل اتفاقية للمجموعة )انظر صفحة 1٠4)

ثوا عن الأمر تحدَّ

1. مـا هـو رجـاؤك؟ مـا الأمـر الـذي تحب أن تـرى الله يعمله فـي حياتك نتيجةً 
لهذه الدراسة؟ 

2. برأيك، لماذا لا يعيش مؤمنون كثيرون كمؤمنين فعاً؟ 
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ــك فــي صِغَــرك؟  3. مــاذا كان تعبيــر »المؤمــن الجيــد« يعنــي بالنســبة ل
هــل كان هــذا المفهــوم متمحــوراً بشــكلٍ أساســي حــول النعمــة أم 

حــول الأداء والأعمــال الصالحــة؟ 

الأولـى  بالدرجـة  12 هـي  روميـة  المؤمـن بحسـب  إنّ حيـاة  فـارس  قـال   .4
وفـوق كل شـيءٍ أمـرٌ عاقـيّ. مـا بعـض الكلمـات والتعابيـر الأخـرى التـي 
والجيـد  الصالـح  المؤمـن  وصـف  فـي  المؤمنـون  يسـتخدمها  أن  يمكـن 
بحيـث يعطيهـا أولويـة خاصّـة؟ وبالنسـبة لـكَ شـخصيا، مـا معنـى النظر 

الحيـاة المسـيحية بصفتهـا »مرتبطـة بالعاقـات«؟  إلـى 

امثُل أمام الله يوميا

ــك مثــل يســوع تنميتــك لعاقــة شــخصية حميمــة مــع  ــب صيرورت تتطلَّ
أبيــك السّــماوي. كيــف يظهــر هــذا الأمــر فــي حياتــك اليوميــة؟ مــا الخطوة 

ــق فــي عاقتــك بــالله؟  التــي تحتــاج لأخذهــا مــن أجــل التعمُّ

عش الحياة في المجتمع

أحــد الأمــور التــي يســتخدمها الله فــي جعلــك تلميــذاً ناضجــا هــو العاقــة 
الحقيقيــة مــع آخريــن )مجتمــع كتابــي). مَــن الأشــخاص الذيــن فــي حياتــك 
ذوو التأثيــر الفاعــل والملمــوس فــي مســاعدتك بــأن تصبِــح أكثــر شــبها 

بيســوع فــي هــذه الناحيــة؟ 

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

1 ما هي الروحانية الصحيحة؟
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 ما هي الروحانية الصحيحة؟

كُن في مهمة إرسالية 

»أعظــم حاجــة لدينــا اليــوم هــي أن يعيــش المؤمنــون كمؤمنيــن فعــاً.« 
كُــنْ  لحياتــك.  بالنســبة  كالمؤمــن«  المؤمــن  يعيــش  »أن  معنــى  صِــف 

داً وعمليــا.  محــدَّ

نشاط شخصي إضافي 

الله.  كلمة  بمناقشة  الحافز  ينمو  الله.  كلمة  سماع  من  الإلهام  يأتي 
يحدث التغيير حين تدرس كلمة الله لأجل نفسك. 

إن كنتَ ترغب بأن »تسرّع« نموّك، فإليك واجب يمكنك إتمامه في البيت 
س ونكتشف  وحدك. تصبِح قناعاتنا أقوى حين نبحث في الكتاب المُقدَّ
الحق بأنفسنا. ولمساعدتك في تحصيل أعظم فائدة من هذا التدريب، 
ر بأن تجد لك شريكا في المجموعة سيلتزم بعمل هذا الواجب هذا  فكِّ
الواجب  هذا  منكما  واحدٍ  كل  يتمّم  أن  بعد  أنّكما  على  اتّفقا  الأسبوع. 
ثان فيها عما تعلّمتا وما  ستتواصان هاتفيا لتقضيا عشر دقائق تتحدَّ

قانه.  ستطبِّ

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________
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امثُل أمام الله يوميّا

ــة، منتبهــا فعــاً  ــي مرّتيــن. اقــرأه ببــطء وروي 1. اقــرأ كامــل المقطــع التال
ــه يســوع.  ــى انســياب وتسلســل مــا يقول إل

أنَـَا الكَْرمَْـةُ الحَْقِيقِيَّـةُ وَأبَِ الكَْـرَّامُ. كُلُّ غُصْـنٍ فِيَّ لاَ يـَأتِْ بِثمََـرٍ ينَْزِعُـهُ، وكَُلُّ مَـا يـَأتِْ بِثمََـرٍ 

ذِي كَلَّمْتكُُـمْ بِهِ. اثُبُْتـُوا فِيَّ وَأنَاَ  يـهِ ليَِـأتَِْ بِثمََـرٍ أكَْـرََ. أنَتْـُمُ الآنَ أنَقِْيَـاءُ لسَِـبَبِ الكَْامَِ الّـَ ينَُقِّ

فِيكُـمْ. كَـمَا أنََّ الغُْصْـنَ لاَ يقَْـدِرُ أنَْ يـَأتَِْ بِثمََـرٍ مِـنْ ذَاتـِهِ إنِْ لـَمْ يثَبُْـتْ فِي الكَْرمَْةِ،

كَذلكَِ أنَتْمُْ أيَضًْا إنِْ لمَْ تثَبُْتوُا فِيَّ. 

ذِي يثَبُْـتُ فِيَّ وَأنَـَا فِيـهِ هـذَا يـَأتِْ بِثمََـرٍ كَثِرٍ،لأنََّكُـمْ بِدُونِي  أنَـَا الكَْرمَْـةُ وَأنَتْـُمُ الأغَْصَـانُ. الّـَ

لاَ تقَْـدِرُونَ أنَْ تفَْعَلـُوا شَـيْئاً. إنِْ كَانَ أحََـدٌ لاَ يثَبُْـتُ فِيَّ يطُـْرَحُ خَارجًِـا كَالغُْصْـنِ، فيََجِـفُّ 

مْ فِيَّ وَثبََـتَ كَامَِـي فِيكُـمْ تطَلْبُُـونَ مَـا  وَيجَْمَعُونـَهُ وَيطَرْحَُونـَهُ فِي النَّـارِ، فيََحْـتَرقُِ.إنِْ ثبََتّـُ

ـدُ أبَِ:أنَْ تأَتْـُوا بِثمََـرٍ كَثِـرٍ فتَكَُونـُونَ تاَمَِيـذِي.  ترُِيـدُونَ فيََكُـونُ لكَُـمْ. بِهـذَا يتَمََجَّ

كَـمَا أحََبَّنِـي الآبُ كَذلـِكَ أحَْبَبْتكُُـمْ أنَـَا. اثُبُْتـُوا فِي مَحَبَّتِـي. إنِْ حَفِظتْـُمْ وَصَايـَايَ تثَبُْتوُنَ فِي 

مَحَبَّتِـي، كَـمَا أنَيِّ أنَـَا قـَدْ حَفِظـْتُ وَصَايـَا أبَِ وَأثَبُْـتُ فِي مَحَبَّتِـهِ. كَلَّمْتكُُـمْ بِهذَا لـِيَْ يثَبُْتَ 

فرَحَِـي فِيكُـمْ وَيكُْمَـلَ فرَحَُكُمْ.

وا بعَْضُكُـمْ بعَْضًـا كَـمَا أحَْبَبْتكُُـمْ. ليَْـسَ لأحََـدٍ حُـبٌّ أعَْظـَمُ  هـذِهِ هِـيَ وَصِيَّتِـي أنَْ تحُِبّـُ

مِـنْ هـذَا: أنَْ يضََـعَ أحََـدٌ نفَْسَـهُ لأجَْـلِ أحَِبَّائـِهِ. أنَتْـُمْ أحَِبَّـائِ إنِْ فعََلتْـُمْ مَـا أوُصِيكُـمْ بِـهِ. 

يْتكُُمْ أحَِبَّاءَ  يكُمْ عَبِيـدًا، لأنََّ العَْبـْدَ لاَ يعَْلـَمُ مَـا يعَْمَـلُ سَـيِّدُهُ، لكِنِّي قـَدْ سَـمَّ لاَ أعَُـودُ أسَُـمِّ

لأنَيِّ أعَْلمَْتكُُـمْ بِـكُلِّ مَـا سَـمِعْتهُُ مِـنْ أبَِ. ليَْـسَ أنَتْـُمُ اخْتَرتُْوُنِي بلَْ أنَـَا اخْتَرتْكُُـمْ، وَأقَمَْتكُُمْ 

لتِذَْهَبُـوا وَتأَتْـُوا بِثمََـرٍ، وَيـَدُومَ ثَرَكُُـمْ، لـِيَْ يعُْطِيَكُـمُ الآبُ كُلَّ مَـا طلَبَْتـُمْ بِاسْـمِي.

يوحنا 15: 16-1



2. اقــرأ الآيــات العشــرة الأولــى، وضــع دائــرة حــول كلمة »ثبت« ومشــتقاتها. 
داً.  كيــف يظهــر »الثبــات فــي المســيح« فــي حياتك؟ كُــنْ مُحدَّ

3. قــال يســوع فــي الآيــة الثانيــة إن الله ينقّــي فــي بعــض الأحيــان حياتنــا 
حتــى نصيــر أكثــر إثمــاراً. مــا بعــض الطــرق والأســاليب التــي »ينقــي« الله 
ــر  ــر برحلتــك الرّوحيــة، هــل يمكنــك أن تفكِّ بهــا حيــاة المؤمــن؟ بينمــا تفكِّ

بحــدثٍ »نقّــاك« الله فيــه؟ 

4. قـال يسـوع إنّـه إن ثبتنـا فيـه فإننـا سـنأتي بثمـرٍ كثيـر. مـا نـوع الثمـر 
الروحـي الـذي يمكنـك أن تتوقـع رؤيتـه فـي حياتـك بثباتـك فـي المسـيح؟ 

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________
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عش الحياة في المجتمع

يأمرنــا يســوع فــي الآيــة 12 بــأن نحــبّ بعضنــا بعضــا كمــا أحبّنــا هــو. اذكــر 
دة يمكنــك بهــا أن تبــدي محبّتــك للمؤمنيــن الآخريــن؟  خمســة طــرقٍ محــدَّ

 	

 	
 	

 	

 	

كُن في مهمة إرسالية 

ــر  اقــرأ يوحنــا 15: ٩-16 ثانيــة. كيــف ينبغــي لحقائــق هــذا المقطــع أن تؤثِّ
بالطريقــة التــي أُتمّــم بهــا مهمتــي ورســالتي فــي العالــم؟ 

  

 ___________________________________________________________________

  

 ___________________________________________________________________

  

 ___________________________________________________________________

  

 ___________________________________________________________________
  

 ___________________________________________________________________
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كيف نعطي الله ما يريده أكثر من أيِّ شيءٍ آخر ٢

  شاهد الفيديو واملأ الفراغات أثناء المشاهدة

شاهد الجلسة الثانية واكتب ملاحظاتك في الفراغات المتاحة أدناه.

مُقدّمة - »المخاطر، والتحليل، وعملية أخذ القرار«

- مقتطفات من دورية هارفارد للأعمال 

- الحالــة الدراســية 1: القطــع النقديــة الخاصّــة بجــون التــي تعــود إلــى فتــرة الحــرب 
الأهلية .

- الحالة الدراسية 2: شيا ولوحة بيكاسو 

- أسئلة للتأمل والتفكير

1. ما هي المخاطر؟ 

2. ما هي المكافآت والنتائج المحتملة؟ 

3. ماذا ستفعل؟ 

4. لماذا؟ 

ملاحظات وتحليل

- الحالة الدراسية 3: كنز قديم

ـمَاوَاتِ كَنْزاً مُخْفىً فِي حَقْل، وَجَدَهُ إنِسَْـانٌ فأَخَْفَـاهُ. وَمِنْ فرَحَِهِ  »أيَضًْـا يشُْـبِهُ مَلكَُوتُ السَّ

ـمَاوَاتِ إنِسَْـاناً  مَـىَ وَبـَاعَ كُلَّ مَـا كَانَ لـَهُ وَاشْـتَرىَ ذلـِكَ الحَْقْـلَ. أيَضًْا يشُْـبِهُ مَلكَُوتُ السَّ

تاَجِـراً يطَلْـُبُ لآلـِئَ حَسَـنَةً،فلَمَاَّ وَجَـدَ لؤُْلؤَُةً وَاحِـدَةً كَثِرةََ الثَّمَـنِ، مَىَ وَبـَاعَ كُلَّ مَا كَانَ 

لهَُ وَاشْـتَراَهَا.«

- يسوع، متىّ 13: ٤٤-٤6  
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- ملاحظات

- الموضوع: الالتزام الكامل هو ___________________ التي نحصل بواســطتها 
علــى تدفــق أفضــل وأكبر للبــركات الإلهية.

- التعريــف: »الالتــزام الكامــل هــو المواءمــة والتوفيــق بيــن دافــع الشــخص 
ومــوارده وأولوياتــه وأهدافــه لإنجــاز مهمــة معينــة، أو متابعــة واتّبــاع شــخص 

معيــن.« 

- البصيرة الروحية:
ما العدسة التي تنظر من خالها إلى الالتزام الكامل؟ 

   

- المشكلة: كيف يبدو الالتزام الكامل في عاقتنا بالله؟كيف يحصل؟ كيف 
يعمل؟ 

- الجواب = رومية 12: 1 
مـوا أجسـادكم ذبيحـة حيـة مقدسـة  »فأطلـب إليكـم أيهـا الإخـوة برأفـة اللـه أن تقدِّ

مرضيـة عنـد اللـه، عبادتكـم العقليـة.« 

- الأمر: »________________________ أجسادكم« 
- الدافع: »______________________ الله« 

- السبب: »_____________________ العقلية/ الروحية«

عدسة الإيجابية

حكمة
منطق
فطنة

إعادة التقييم

     أم

     أم
     أم
     أم
     أم

عدسة السلبية

تضحية
نكران الذات

النبل والاستشهاد
تنازل

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________
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كيف نعطي الله ما يريده أكثر من أيِّ شيءٍ آخر ٢

- ما الشيء الذي يريده أكثر من أي شيءٍ آخر؟ 
1. إنّه يريدك أنت! 

2. يريدك أن تسلم له بالكامل كل كيانك وكل ما لديك. 

- لماذا تسلِّم لسيادته؟ - مزمور 84: 11
لأن التسليم الكامل هو القناة التي بها تتدفق أعظم بركات الله وأفضلها. 

- السؤال: هل أنت ______________________________________؟ 

مفتاح الإجابات

الموضوع: القناة 
الأمر: قدّموا

الدافع: رحمة 
السبب: عبادتكم

السؤال: مسلِّم بالكامل 
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أسئلة تختصّ بالتطبيق الشخصي

رت نظرتك إلى الالتزام والتكريس؟  1. كيف تغيَّ

ت معظم المسيحيين أفضل ما لدى الله لأجلهم؟  2. لماذا يفوِّ

3. ما الشيء الذي يحول دون تكريسك وتسليمك بالكامل؟ 

4. كيف يظهر تسليم الكل للمسيح اليوم؟ 

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

  

 _________________________________________________________________________
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كيف نعطي الله ما يريده أكثر من أيِّ شيءٍ آخر ٢

ثوا عن الأمر تحدَّ

1. هل نظرتك إلى الله تؤثر في قرار تسليم الحياة له؟ 

ــر بالتســليم أو الالتــزام التــامّ، هــل تميــل للنّظــر إلــى الأمــر  2. حيــن تفكِّ
بعدســاتٍ ســلبية أم عدســاتٍ إيجابيــة؟ لمــاذا؟ 

3. مــن هــو المؤمــن الاكثــر التزامــا وتســليما لله ممّــن تعرفهــم؟ مــا الأمــر 
ــز بــه حياتــه عــن حيــاة الآخريــن؟  الــذي تتميَّ

ــل أكبــر عائــق أمامــك للتســليم؟ هــل مــن أمــر  4. مــا الأمــر الــذي كان يمثِّ
لديــك الآن يحــول دون أن تحيــا حيــاة التســليم؟

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________
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كيف نعطي الله ما يريده أكثر من أيِّ شيءٍ آخر

امثل أمام الله

تقول لنا رومية 12: 1
سَـةً  مُـوا أجَْسَـادَكُمْ ذَبِيحَـةً حَيَّـةً مُقَدَّ »فأَطَلْـُبُ إلِيَْكُـمْ أيَُّهَـا الإخِْـوَةُ بِرَأفْـَةِ اللـهِ أنَْ تقَُدِّ

مَرضِْيَّـةً عِنْـدَ اللـهِ، عِبَادَتكَُـمُ العَْقْلِيَّـةَ.« 

إحــدى مشــكات »الذبيحــة الحيــة« هــي أنّهــا يمكــن أن تزحــف مبتعــدةً 
عــن المذبــح. تحــدّث إلــى المجموعــة عــن أكبــر تحــدٍّ لديــك فــي بقائــك 

ســا وملتزمــا تمامــا).  »مســلّما« )مكرَّ

عِش الحياة في المجتمع

ينبغــي أن نجــدّد باســتمرار »تســليمنا« لله. كيــف يمكــن للنّــاس فــي 
مجموعتــك أن يســاعدوك فــي رحلتــك فــي أن تحيــا حيــاة التســليم التــامّ 

والكامــل؟

كُن في مهمة إرسالية

إن كنــتَ مكرّســا بالكامــل ومتــكاً بالكامــل علــى الــرب، فكيف ســتختلف 
حياتــك فــي الشــهر التالــي؟ كيــف ســيؤثِّر هــذا بــك كونــك »فــي مهمــة 

  إرســالية«. 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________
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نشاط شخصي إضافي 

يأتــي الإلهــام مــن ســماع كلمــة الله. ينمــو الحافــز بمناقشــة كلمــة الله. 
يحــدث التغييــر حيــن تــدرس كلمــة الله لأجل نفســك. 

ــأن »تســرّع« نمــوّك، فإليــك واجــب يمكنــك إتمامــه فــي  إن كنــتَ ترغــب ب
س  البيــت وحــدك. تصبِــح قناعاتنــا أقــوى حيــن نبحــث فــي الكتــاب المُقــدَّ
ونكتشــف الحــق بأنفســنا. ولمســاعدتك فــي تحصيــل أعظــم فائــدة مــن 
ــر بــأن تجــد لــك شــريكا فــي المجموعــة ســيلتزم بعمــل  هــذا التدريــب، فكِّ
هــذا الواجــب هــذا الأســبوع. اتّفقــا علــى أنّكمــا بعــد أن يتمّــم كل واحــدٍ 
ثــان  منكمــا هــذا الواجــب ســتتواصان هاتفيــا لتقضيــا عشــر دقائــق تتحدَّ

قانه.  فيهــا عمــا تعلّمتــا ومــا ســتطبِّ

امثُل أمام الله يوميا

1. اقرأ قصّة إبراهيم وإسحق في تكوين 22: 1 -1٨.

2. حــاول أن تضــع نفســك مــكان إبراهيــم. بمــاذا كنــتَ ستشــعر فــي ذلــك 
المســير الطويــل إلــى جبــل المريّــا؟ مــا الأســئلة التــي ســتكون لديــك 

لتطرحهــا علــى الله؟ 

3. بحســب عبرانيّين 11: 17-1٩، ما الذي كان إبراهيم يؤمن بأنّه ســيحصل 
إن ذبــح ابنه إســحق؟ 

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________
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كيف نعطي الله ما يريده أكثر من أيِّ شيءٍ آخر

4. هــل فــي حياتــك شــيءٌ صــار صنمــا )إســحق) يقــف فــي العاقــة بينــك 
وبيــن الله؟ 

عش الحياة في المجتمع

التســليم  فــي  رحلتــك  فــي  لمســاعدتك  تطلبــه  لأن  تحتــاج  الــذي  مــا 
الكامــل؟ التــقِ بصديــقٍ أو أكثــر مــن صديــق، واطلــب منهــم العــون، ثــم 

ــون فيــه معــا.  اقضــوا بعــض الوقــت تصلُّ

كُن في مهمة إرسالية

مثلما كان حال إبراهيم، لدى الله تاريخ طويل من دعوة أتباعه إلى حياة 
المغامرة، والأمر يتطلَّب منّا دائما أن نخرج إلى خارج المنطقة التي نشعر 
فيها بالراحة والطمأنينة. ثقتك بالله الذي تعرفه هي ما يعطيك الثقة 

م إلى المجهول.  للتقدُّ

هــل مــن أمــرٍ يدعــوك الله إلــى عملــه ســيتطلّب منــك أن تســلِّم لــه؟ اقــضِ 
بعــض الوقــت فــي الصــاة والتأمــل فــي ذلــك الســؤال، ثــم أطِــع مــا يعلِنــه 

الله لــك. 

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________
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الجلسة الثالثة

كيف تحصل على قصد الله الأفضل لحياتك ٣

  شاهد الفيديو واملأ الفراغات أثناء المشاهدة

شاهد الجلسة الثالثة واكتب ملاحظاتك في الفراغات المتاحة أدناه.

القرارات وعدد قليل جداً من  الكثير من  لماذا يوجد   - مُقدّمة 
التلاميذ؟

- النهي: »لا تشاكلوا هذا الدهر ...«
»لا تشاكلوا ...« 

- صيغة مبني للمجهول )في اليونانية)   
- صيغة أمر  

- مضارع   
نظـام  وضغـوط  بتأثيـر  لوا  تُشـكَّ بـأن  السـماح  عـن  فـوا  »توقَّ الترجمـة: 

الحاضـر.« العالـم 
التطبيق: ينبغي أن نكون ____________ عن قِيَم العالم. 

»لاَ تحُِبُّـوا العَْالـَمَ وَلاَ الأشَْـياَءَ الَّتِـي فِي العَْالـَمِ. إنِْ أحََـبَّ أحََـدٌ العَْالـَمَ فلَيَْسَـتْ فِيـهِ مَحَبَّةُ 

الآبِ. لأنََّ كُلَّ مَـا فِي العَْالمَِ: شَـهْوَةَ الجَْسَـدِ، وَشَـهْوَةَ العُْيُـونِ، وَتعََظُّمَ المَْعِيشَـةِ، ليَْسَ مِنَ 

الآبِ بـَلْ مِـنَ العَْالـَمِ. وَالعَْالمَُ يَمْضِ وَشَـهْوَتهُُ،

ا الَّذِي يصَْنَعُ مَشِيئةََ اللهِ فيََثبُْتُ إِلَى الأبَدَِ.«  وَأمََّ

1 يوحنا 2: 17-15 

ص: مُلخَّ
يسعى نظام العالم إلى أن _________________ينا ليبعدنا عن 

محبة المسيح، من خال:

 

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________
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الأمر:
وا عن شكلكم بتجديد أذهانكم.«   »... بل تغرَّ

»تغيروا«
- صيغة مبنية للمجهول )في اللغة اليونانية).

- صيغة أمر.
- مضارع.

الترجمة:
ـر تفكيركـم الداخلـي وسـلوككم الخارجـي  »ولكـن اسـمحوا لله بـأن يغيِّ
تغييـراً كامـاً مـن خـال تعاونكـم بـكل القلـب لحظـةً بلحظـة مـع عمليـة 

التجديـد التـي يجريهـا الـروح.« .

التطبيق:
لك أكثر: ________________ أم ______________؟  ما الذي يشكِّ

»فأَجََـابَ وَقـَالَ: ’مَكْتـُوبٌ: ليَْـسَ بِالخُْبْـزِ وَحْـدَهُ يحَْيَا الإنِسَْـانُ، بلَْ بِـكُلِّ كَلِمَةٍ تخَْـرُجُ مِنْ 

فـَمِ اللهِ.‘«

متىّ ٤: ٤ 

وسيلة التغيير - »بتجديد أذهانكم.« 

- تجديد الذهن هي عملية مستمرة من _____________  _____________.

)كولوسي 3: 4-1) 

- تجديد الذهن يتضمّن دائما ______________________. )2 كورنثوس 1٠ : 4 - 5) 

- تجديد الذهن عمل ______________ يجريه الروح القدس. )رومية ٨: 6-5)

ص: ما أنتَ إلا ما _______________________________ !!!  مُلخَّ



كيف تحصل على قصد الله الأفضل لحياتك ٣

طرق علمية لـتجديد ذهنك:

1. _________________________ كلمة الله. )رومية 1٠ : 17) 

»إذاً الإيمان بالخر، والخر بكلمة الله.« 

2. ________________________ كلمة الله. )رؤيا 1: 3) 

»طـوبى للـذي يقـرأ وللذين يسـمعون أقـوال النبوة، ويحفظـون ما هو مكتـوب فيها، لأن 

الوقـت قريب.«

3. _______________________ كلمة الله. )2تيموثاوس 2: 15 )

الحق  كلمة  اً  مفصِّ يُخزى،  لا  عاماً  ى،  مزكَّ نفسك لله  تقيم  أن  »اجتهد 
بالاستقامة.« 

4. ______________________ كلمة الله. )مزمور 11٩ : ٩، 11 )

»بـمَ يـزكي الشـاب طريقـه؟ بحفظـه إياه حسـب كامك. ... خبـأتُ كامـك في قلبي لكيا 

أخطـئ إليك.« 

- يشوع 1: ٨  5. _____________ بكلمة الله.  

»لا يـرح سـفر هـذا الشريعـة مـن فمـك، بل تلهـج فيه نهـاراً وليـاً، لي تتحفـظ للعمل 

حسـب كل مـا هـو مكتـوب فيه. لأنـك حينئـذٍ تصُلِح طريقـك، وحينئـذٍ تفُلِح.« 

أداة للتغيير: 

مقصد التغيير: الحصول على أفضل ما لدى الله، لتستطيع أن تختبر أن إرادة الله 

_______________-  فاتنة وجذابة وجميلة، ومُشبِعة بشكلٍ غنيّ.
_______________- مقبولة من الله ومُرضية له. 

هين كامل قدرتنا في اتّجاه إتمام مشيئته  _______________- بحسب قصد الله، موجِّ
في حياتنا. 
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أسئلة تختصّ بالتطبيق الشخصي

1. ما الأمر الرئيسي الذي استفدتَ منه بشكلٍ خاصّ في هذه الرسالة؟

2. لماذا عدد المسيحيين الذي يختبرون أفضل ما لدى الله لهم قليل، 
بحسب رومية 12: 2؟ 

أين  لتشكيل حياتنا.  الذي يسعى  العالم  نظام  مع  نصارع  3. جميعنا 
أضعف نقطة لديك؟ ما أكثر أمرٍ ساعدك في مقاومة التجربة في نواحي 

الضعف؟ 

4. ما سبب الأهمية الكبيرة لـ«تجديد الذهن«؟ كيف يرتبط تجديد الذهن 
مع الحصول على أفضل ما لدى الله لك؟ 

5. هل هناك إنسانٌ أو شيءٌ في حياتك يريدك الله أن تقول له: »لا«، حيث 
له:  تقول  أن  يريدك الله  أمرٍ  العالم؟ هل من  قِيَم  لك بحسب  أنّه يشكِّ

»نعم«، حتّى يتجدّد ذهنك وتختبر أفضل ما لدى الله لحياتك؟ 

مفتاح الإجابات
التطبيق: مفصولين 

ص: يغرينا، المتعة، الأماك، المناصب ملخَّ
التطبيق: العالم، الكلمة

وسيلة التغيير: إعادة التركيز، معركة، فائق للطبيعة
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ص: تأكل ملخَّ
طـرق عملية: سـماع، قراءة، 

دراسـة، حفظ، التأمل
صالحـة،  التغييـر:  قصـد 

كاملـة مرضيـة، 



ثوا عن الأمر تحدَّ

1. ما هو غذاؤك العقلي والروحي؟ 

2. مــا هــي تحدياتــك ؟ أيــن تحصــل معركتــك بشــكلٍ خــاصّ؟ ومــا أكثــر 
ضــك للتجربــة؟  أمــرٍ يجذبــك فــي نظــام العالــم ويعرِّ

3. يوحنا 17: 13-1٨. ما معنى »في« العالم، ولكن ليسوا »من« العالم؟ 

ــر برحلتــك الروحيــة عبــر الســنتين الماضيتَيــن، مــا النواحــي  4. حيــن تفكِّ
التــي كان الله يعمــل فيهــا لتغييــرك؟ 

كيف تحصل على قصد الله الأفضل لحياتك ٣
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امثل أمام الله

اقرأ المقطع التالي للمجموعة. 

يعَةِ الَّتِـي أمََركََ بِهَا  ِ ـظَ للِعَْمَلِ حَسَـبَ كُلِّ الشرَّ ا ليَِْ تتَحََفَّ عْ جِـدًّ دًا، وَتشََـجَّ ـَا كُـنْ مُتشََـدِّ إنَِّ

مُـوسَ عَبـْدِي. لاَ تَـِلْ عَنْهَـا يَميِنًـا وَلاَ شِـمَالاً لـِيَْ تفُْلِـحَ حَيْثمَُا تذَْهَـبُ.لاَ يرَْحَْ سِـفْرُ هذِهِ 

ـظَ للِعَْمَـلِ حَسَـبَ كُلِّ مَا هُوَ  يعَـةِ مِـنْ فمَِـكَ، بـَلْ تلَهَْـجُ فِيـهِ نهََـارًا وَليَاًْ، لـِيَْ تتَحََفَّ ِ الشرَّ

عْ! لاَ  دْ وَتشََـجَّ كَ حِينَئِـذٍ تصُْلِـحُ طرَِيقَكَ وَحِينَئِـذٍ تفُْلِحُ. أمََا أمََرتْكَُ؟ تشََـدَّ مَكْتـُوبٌ فِيـهِ. لأنَّـَ

ترَهَْـبْ وَلاَ ترَتْعَِـبْ لأنََّ الـرَّبَّ إلِهَـكَ مَعَكَ حَيْثـُمَا تذَْهَبُ.

يشوع 1: 7-٩

يبــرز  المقطــع  فــي هــذا  أمــرٍ  أكثــر  مــا  فــي تفكيــرك بتجديــد ذهنــك، 
أمامــك؟ مــا المبــادئ والممارســات التــي تراهــا فــي هــذا المقطــع والتــي 

ــق بتجديــد ذهنــك؟  تســاعدك فــي مــا يتعلَّ

عِش الحياة في مجتمع

نتعــرَّض باســتمرار لهجــومٍ مــن نظــام العالــم. مــاذا يمكنكــم أن تعملــوا 
لدعــم وإعانــة بعضكــم بعضــا فــي المعركــة لتكونــوا منفصليــن عــن 

العالــم؟ 
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كُن في مهمة إرسالية

ب بــه  كيــف يمكننــا أن نحمــي عائاتنــا مــن الضــرر الــذي يمكــن أن يتســبَّ
داً.  نظــام العالــم؟ كُــنْ عمليــا ومحــدَّ

نشاط شخصي إضافي

يأتــي الإلهــام مــن ســماع كلمــة الله. ينمــو الحافــز بمناقشــة كلمــة الله. 
يحــدث التغييــر حيــن تــدرس كلمــة الله لأجل نفســك. 

ــأن »تســرّع« نمــوّك، فإليــك واجــب يمكنــك إتمامــه فــي  إن كنــتَ ترغــب ب
س  البيــت وحــدك. تصبِــح قناعاتنــا أقــوى حيــن نبحــث فــي الكتــاب المُقــدَّ
ونكتشــف الحــق بأنفســنا. ولمســاعدتك فــي تحصيــل أعظــم فائــدة مــن 
ــر بــأن تجــد لــك شــريكا فــي المجموعــة ســيلتزم بعمــل  هــذا التدريــب، فكِّ
هــذا الواجــب هــذا الأســبوع. اتّفقــا علــى أنّكمــا بعــد أن يتمّــم كل واحــدٍ 
ثــان  منكمــا هــذا الواجــب ســتتواصان هاتفيــا لتقضيــا عشــر دقائــق تتحدَّ

قانه.  فيهــا عمــا تعلّمتــا ومــا ســتطبِّ

امثُل أمام الله يوميا

1. اقرأ يعقوب 4: 4-1٠ بحرص وروية. 

مُحِبًّا  يكَُونَ  أنَْ  أرََادَ  فمََنْ  لِلهِ؟  عَدَاوَةٌ  العَْالمَِ  مَحَبَّةَ  أنََّ  تعَْلمَُونَ  أمََا  وَالزَّوَانِي،  الزُّناَةُ  أيَُّهَا 

اِ للهِ.أمَْ تظَنُُّونَ أنََّ الكِْتاَبَ يقَُولُ باَطِاً: الرُّوحُ الَّذِي حَلَّ فِينَا يشَْتاَقُ  للِعَْالمَِ، فقََدْ صَارَ عَدُوًّ

إِلَى الحَْسَدِ؟ وَلكِنَّهُ يعُْطِي نعِْمَةً أعَْظمََ. لذِلكَِ يقَُولُ: 

ا المُْتوََاضِعُونَ فيَُعْطِيهِمْ نعِْمَةً.«  »يقَُاوِمُ اللهُ المُْسْتكَْرِِينَ، وَأمََّ

كيف تحصل على قصد الله الأفضل لحياتك ٣
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أيَدِْيكَُمْ  وا  نقَُّ إلِيَْكُمْ.  اللهِ فيََقْتَربَِ  إِلَى  اقِتَْربِوُا  مِنْكُمْ.  إِبلِْيسَ فيََهْربَُ  لِلهِ. قاَوِمُوا  فاَخْضَعُوا 

أيَُّهَا الخُْطاَةُ، وَطهَِّرُوا قلُوُبكَُمْ ياَ ذَوِي الرَّأيْيَْـنِ. اكْتئَِبوُا وَنوُحُوا وَابكُْوا. ليَِتحََوَّلْ ضَحِكُكُمْ إِلَى 

امَ الرَّبِّ فرََفْعََكُمْ. . اتَّضِعُوا قدَُّ نوَْحٍ، وَفرَحَُكُمْ إِلَى غَمٍّ

يعقوب ٤: ٤-10

2. اقــرأ المقطــع وضــع دائــرة حــول كل المواقــف والإجــراءات التــي يمكننــا 
أخذهــا للبقــاء منفصِليــن عــن العالــم. 

فــي   4 الآيــة  فــي  لغــة قويــة وقاســية  لمــاذا يســتخدم الله  برأيــك،   .3  
العالــم«؟  »محبــة  عــن  الحديــث 

4. ما الذي تشعر أن الله يرغب بأن يقوله لك في هذا المقطع؟
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عش الحياة في المجتمع

ب لــك عــن موضــوع هــذا الأســبوع.  تناقــش مــع عائلتــك أو صديــق مقــرَّ
اقــض بعــض الوقــت فــي الحديــث عــن تأثيــر وســائل الإعــام علــى حياتنــا، 

وكيــف ينبغــي لنــا كأتبــاع للمســيح أن نتعامــل ونتجــاوب معهــا. 

كُن في مهمة إرسالية 

هــل ثمّــة ناحيــة ســاومتَ فيهــا أو أضــررتَ فيهــا لشــهادتك عنــد غيــر 
المؤمنيــن؟ وبكلمــات يعقــوب 4، هــل حصــل انقســام فــي ولائــك مــا بيــن 
الله والعالــم؟ اقــضِ بعــض الوقــت فــي الصــاة والتفكيــر بهــذه الأســئلة، 

ثــم تجــاوب بطاعــةٍ مــع مــا يعلِنــه الله لــك. 

كيف تحصل على قصد الله الأفضل لحياتك ٣
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كيف يمكنك أن تستوعب ذاتك الحقيقية

الجلسة الرابعة 

40



الجلسة الرابعة 

  شاهد الفيديو واملأ الفراغات أثناء المشاهدة

شاهد الجلسة الرابعة واكتب ملاحظاتك في الفراغات المتاحة أدناه.

هها إلى أنفسنا:  ثلاثة أسئلة نوجِّ

1. مَن أنا؟ )الهوية)

2. إلى ماذا أنتمي؟ )الشعور بالأمان) 

3. ماذا يُفترَض بي أن أفعل؟ )الأهمية)

- ما سبب صعوبة الإجابة عن هذه الأسئلة؟ 

آدَمُ وَامْرَأتَهُُ  8 وَسَمِعَا صَوْتَ الرَّبِّ الِإلهِ مَاشِيًا فِي الجَْنَّةِ عِنْدَ هُبُوبِ رِيحِ النَّهَارِ، فاَخْتبََأَ 

مِنْ وَجْهِ الرَّبِّ الِإلهِ فِي وَسَطِ شَجَرِ الجَْنَّةِ.٩ فنََادَى الرَّبُّ الِإلهُ آدَمَ وَقاَلَ لهَُ: »أيَنَْ أنَتَْ؟«

»مَنْ  فقََالَ:  فاَخْتبََأتُْ.«11  عُرْياَنٌ  لأنَيِّ  فخََشِيتُ،  الجَْنَّةِ  فِي  صَوْتكََ  »سَمِعْتُ  فقََالَ:   10

جَرةَِ الَّتِي أوَْصَيْتكَُ أنَْ لاَ تأَكْلَُ مِنْهَا؟«12 فقََالَ آدَمُ:  أعَْلمََكَ أنََّكَ عُرْياَنٌ؟ هَلْ أكََلتَْ مِنَ الشَّ

جَرةَِ فأَكََلتُْ.«13 فقََالَ الرَّبُّ الِإلهُ للِمَْرْأةَِ:  »المَْرْأةَُ الَّتِي جَعَلتْهََا مَعِي هِيَ أعَْطتَنِْي مِنَ الشَّ

»مَا هذَا الَّذِي فعََلتِْ؟« فقََالتَِ المَْرْأةَُ: »الحَْيَّةُ غَرَّتنِْي فأَكََلتُْ.«

تكوين 3 : 13-8

- العوائق الثلاثة أمام الإجابات الصائبة 
1. الخوف النابع من __________________   

2. الاختباء النابع من ________________  

3. اللوم النابع من ____________________  

إجابات الله عن هذه الأسئلة - رومية 12: 8-3 

1. من أنت؟ )الآية 3( 

فإَِنيِّ أقَوُلُ بِالنِّعْمَةِ المُْعْطاَةِ لِي، لكُِلِّ مَنْ هُوَ بيَْنَكُمْ: أنَْ لاَ يرَتْئَِيَ فوَْقَ مَا ينَْبَغِي أنَْ يرَتْئَِيَ، 

لِ، كَمَا قسََمَ اللهُ لكُِلِّ وَاحِدٍ مِقْدَارًا مِنَ الِإيمَانِ. )الآيات 3(  بلَْ يرَتْئَِيَ إِلَى التَّعَقُّ

الأمر: فكّر بنفسك _____________  _____________  _____________ . 

كيف يمكنك أن تستوعب ذاتك الحقيقية 4
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2. إلى ماذا تنتمي؟ )الآيتان 4-٥( 

فإَِنَّهُ كَمَا فِي جَسَدٍ وَاحِدٍ لنََا أعَْضَاءٌ كَثِرةٌَ، وَلكِنْ ليَْسَ جَمِيعُ الأعَْضَاءِ لهََا عَمَلٌ وَاحِدٌ، هكَذَا 

نحَْنُ الكَْثِرِينَ: جَسَدٌ وَاحِدٌ فِي المَْسِيحِ، وَأعَْضَاءٌ بعَْضًا لبَِعْضٍ، كُلُّ وَاحِدٍ للِآخَرِ.

)الآيتان ٤-5( 

السبب: لك ___________________ عليك تتميمه.

3. ماذا يُفترَض بك أن تفعل؟ )الآيات 8-6( 

أمَْ  الِإيماَنِ،  إِلَى  فبَِالنِّسْبَةِ  ةٌ  أنَبُُوَّ لنََا:  المُْعْطاَةِ  النِّعْمَةِ  بِحَسَبِ  مُخْتلَِفَةٌ  مَوَاهِبُ  لنََا  وَلكِنْ 

خِدْمَةٌ ففَِي الخِْدْمَةِ، أمَِ المُْعَلِّمُ ففَِي التَّعْلِيمِ، أمَِ الوَْاعِظُ ففَِي الوَْعْظِ، المُْعْطِي فبَِسَخَاءٍ، 

ورٍ. المُْدَبِّرُ فبَِاجْتِهَادٍ، الرَّاحِمُ فبَِسُرُ

)الآيات 8-6(

الممارسة: اكتشف و _____________ موهبتك الروحية. 

لا تنسَ مَن أنت حقّا؟

1. خلقك الله بشكلٍ فريد. 

- أنت ____________. )مزمور 13٩: 14-13) 

2. ضمّك الله إلى عائلته.

أنت ______________. )أفسس 3: 22-1٩)   -

م مقصده.  3. منحك الله قدراتٍ ومواهب لتتمِّ

- أنت ______________. )أفسس 2: 1٠) 



أسئلة تختصّ بالتطبيق الشخصي

1. على سُلَّم من 1 إلى 5، ما مدى دقة تفكيرك بنفسك؟ لماذا؟ لمَ لا؟ 

2. علـى سُـلَّم مـن 1 إلـى 5، ما طبيعـة عاقتك بالمؤمنين الآخرين؟ لماذا؟ 
لمَ لا؟ 
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وسـط  تعمـل  أن  تحـب  مـاذا  الأساسـية؟  الروحيـة  موهبتـك  هـي  مـا   .3
ويشـجّعهم؟  الآخريـن  يسـاعد  هـذا  عملـك  أنّ  وتـرى  الله،  شـعب 

4. مـا »الخطـوة التاليـة« التـي تشـعر أن الله يريـدك أن تأخذهـا لتطويـر 
تقييـم ذاتـي أكثـر تعقـاً؟ 

مفتاح الإجابات

العوائق الثاثة: العار، عدم الأمان، الإنكار

إجابات الله: بشكلٍ صحيح ودقيق، دور، استخدم 

لا تنسَ: ثمين، مقبول، مهمّ 
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ثوا عن الأمر تحدَّ

لتْ  شــكَّ والتــي  والديــك  مــن  ســمعتَها  التــي  الرســائل  كانــت  مــاذا   .1
تشــكيلها؟  فــي  ســاهمت  أو  نفســك  إلــى  نظرتــك 

ث عــن ظــرفٍ فيــه أثَّــر بــك أحدهــم تكلّم  ــر بحياتــك الماضيــة، تحــدَّ 2 إذ تفكِّ
بكلمــات بركــة وتأكيــد علــى حياتك. 

مــون فيــه قائمــة مــن التصريحــات  3. خوضــوا كمجموعــةٍ فــي نقــاش تقدِّ
ــى  ــر، انظــروا إل الصحيحــة عــن هوياتكــم فــي المســيح. ولبــدء هــذا الأم

روميــة ٨ وأفســس 1: 14-3. 

امثل أمام الله 

اقــرأ مزمــور 13٩: 1-6 بصــوتٍ مســموع أمــام المجموعــة. مــا الأمــر الأكثــر 
لفتــا لنظــرك فــي هــذا المقطــع؟ لمــاذا؟ 
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عش الحياة في المجتمع

بفضل جميع  ويلتحم  كله  الجسد  يتماسك  »فيه   :16  :4 أفسس  تقول 
المفاصل التي تقوم بحاجته، حتّى إذا قام كلُّ جزءٍ بعمله الخاصّ به، نما 

الجسد كله وتكامل بنيانه بالمحبة« )الترجمة العربية المشتركة). 

ــراد  ــرى أف ــق تحــدّث فيهــا عــن الطريقــة التــي بهــا ت اقــضِ بعــض الدقائ
أيــن  تــرى إســهامهم؟  الــذي يجيدونــه؟ كيــف  المجموعــة الآخريــن. مــا 

تراهــم فــي جســد المســيح؟ 

لضمــان  تســتخدمها  أن  تســتطيع  التــي  الاســتراتيجيات  بعــض  اذكــر 
حصــول أولادك )أو أحفــادك) علــى إحســاسٍ ســليم بـ»الهويــة«؟ وحتّــى إن 
لــم يكــن لديــك أولاد، يمكنــك أن تاحــظ الأمــر فــي أولاد عائلتــك الممتــدة 

أو فــي الكنيســة. 

نشاط شخصي إضافي 

يأتــي الإلهــام مــن ســماع كلمــة الله. ينمــو الحافــز بمناقشــة كلمــة الله. 
يحــدث التغييــر حيــن تــدرس كلمــة الله لأجل نفســك. 

ــأن »تســرّع« نمــوّك، فإليــك واجــب يمكنــك إتمامــه فــي  إن كنــتَ ترغــب ب
س  البيــت وحــدك. تصبِــح قناعاتنــا أقــوى حيــن نبحــث فــي الكتــاب المُقــدَّ
ونكتشــف الحــق بأنفســنا. ولمســاعدتك فــي تحصيــل أعظــم فائــدة مــن 
ــر بــأن تجــد لــك شــريكا فــي المجموعــة ســيلتزم بعمــل  هــذا التدريــب، فكِّ
هــذا الواجــب هــذا الأســبوع. اتّفقــا علــى أنّكمــا بعــد أن يتمّــم كل واحــدٍ 
ثــان  منكمــا هــذا الواجــب ســتتواصان هاتفيــا لتقضيــا عشــر دقائــق تتحدَّ

قانه.  فيهــا عمــا تعلّمتــا ومــا ســتطبِّ
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امثُل أمام الله يوميا

1. اقرأ المقطع التالي من أفسس 1 بحرصٍ ورويّة. 

مَاوِيَّاتِ مُباَركٌَ اللهُ أبَوُ رَبِّنَا يسَُوعَ المَْسِيحِ، الَّذِي باَرَكَنَا بِكُلِّ برَكََةٍ رُوحِيَّةٍ فِي السَّ

امَـهُ  يسِيــنَ وَبِـاَ لـَوْمٍ قدَُّ فِي المَْسِـيحِ، كَـمَا اخْتاَرنَـَا فِيـهِ قبَْـلَ تأَسِْـيسِ العَْالـَمِ، لنَِكُـونَ قِدِّ

فِي المَْحَبَّـةِ، إذِْ سَـبَقَ فعََيَّنَنَـا للِتَّبَنِّـي بِيَسُـوعَ المَْسِـيحِ لنَِفْسِـهِ، حَسَـبَ مَـسَرَّةِ مَشِـيئتَِهِ، 

ذِي فِيـهِ لنََـا الفِْـدَاءُ بِدَمِـهِ،  لمَِـدْحِ مَجْـدِ نعِْمَتِـهِ الَّتِـي أنَعَْـمَ بِهَـا عَليَْنَـا فِي المَْحْبُـوبِ، الّـَ

غُفْـراَنُ الخَْطاَيـَا، حَسَـبَ غِنَـى نعِْمَتِهِ، الَّتِـي أجَْزلَهََا لنََا بِـكُلِّ حِكْمَةٍ وَفِطنَْـةٍ، إذِْ عَرَّفنََا بِسِرِّ 

ءٍ فِي  مَشِـيئتَِهِ، حَسَـبَ مَسَرَّتـِهِ الَّتِي قصََدَهَا فِي نفَْسِـهِ، لتِدَْبِـرِ مِلْءِ الأزَمِْنَةِ، ليَِجْمَـعَ كلَُّ شَْ

ـمَاوَاتِ وَمَـا عَـلَى الأرَضِْ، فِي ذَاكَ، الَّذِي فِيـهِ أيَضًْا نلِنَْا نصَِيبًا، مُعَيَّنِيــنَ  المَْسِـيحِ، مَـا فِي السَّ

ءٍ حَسَـبَ رَأيِْ مَشِـيئتَِهِ، لنَِكُـونَ لمَِـدْحِ مَجْـدِهِ،  ذِي يعَْمَـلُ كُلَّ شَْ سَـابِقًا حَسَـبَ قصَْـدِ الّـَ

 ، نحَْـنُ الَّذِيـنَ قـَدْ سَـبَقَ رجََاؤُناَ فِي المَْسِـيحِ. الَّذِي فِيـهِ أيَضًْا أنَتْـُمْ، إذِْ سَـمِعْتمُْ كَلِمَةَ الحَْقِّ

ذِي هُوَ  وسِ، الّـَ ذِي فِيـهِ أيَضًْـا إذِْ آمَنْتـُمْ خُتِمْتـُمْ بِـرُوحِ المَْوْعِـدِ القُْدُّ إنِجِْيـلَ خَاصَِكُـمُ، الّـَ

عُرْبـُونُ مِراَثِنَـا، لفِِـدَاءِ المُْقْتنََـى، لمَِـدْحِ مَجْدِهِ.

أفسس 1: 3-1٤ 

فــي  لدينــا  روحيــة  بركــة  حــول كل  دائــرة  المقطــع وضــع  اقــرأ هــذا   .2
لمســيح.  ا

3. والآن، انظــر ثانيــةً إلــى المقطــع، وضــع خطــا تحتَ كلّ اســم لله أو ضمير 
يشــير إليــه. هويتنــا راســخة بثبــات فــي العمــل الصالح الــذي أتمّه الله. 

4. ما الذي تشعر أن الله يريد أن يقوله لك من خال هذا المقطع؟ 

كيف يمكنك أن تستوعب ذاتك الحقيقية 4
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عش الحياة في المجتمع 

بالبريد  رسالة  أو  رسالة  كتابة  هو  الذي  الأسبوع  هذا  تحدّي  اقبل 
بل  المسيح.  في  هو  بمن  ره  ذكِّ تعرفه.  شخصا  بها  تُبارِك  الإلكتروني 
وربما يكون جيداً أن تشاركه ببعض هذه الآيات من أفسس 1 لتذكيره 

بما في فكر الله بشأنه. 

تقول أفسس 2: 1٠
»لأنََّنَا نحَْنُ عَمَلهُُ، مَخْلوُقِيَن فِي المَْسِيحِ يسَُوعَ لأعَْمَال صَالحَِةٍ،

هَا ليَِْ نسَْلكَُ فِيهَا.« قدَْ سَبَقَ اللهُ فأَعََدَّ

حيـن تكـون شـاعراً بالأمـان بحقيقـة أنـك تحفـة الله الثمينـة حقـا، يمكنـك 
ـف عـن التركيـز علـى نفسـك، وتبـدأ فـي التركيـز علـى الآخريـن.  أن تتوقَّ

خطّط هذا الأسبوع لمساعدة أناسٍ في أن يعرفوا أنّهم مخلوقون خِلقةً 
عظيمة. ابحث عن فرصٍ خال الأسبوع لتقول للنّاس فيها:

أنـت هبـة  »أنـا مسـرور فعـاً أن الله خلقـك بهـذا الشـكل. 
لـي منـه.« وإن كنـتَ والـداً، فاسـعَ لأن تعمـل هـذا مـع أولادك. 



كيف تختبر الحياة في المجتمع الأصيل

الجلسة الخامسة
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  شاهد الفيديو واملأ الفراغات أثناء المشاهدة

شاهد الجلسة الخامسة واكتب ملاحظاتك في الفراغات المتاحة أدناه.

كيف تختبر الحياة في المجتمع الأصيل - رومية 12: 13-9 

مُقدّمة 

لمــاذا يتعــرَّض المســيحيون المخلصــون والأصيلــون لأن »يعلقــوا روحيــا؟« فهــم 
يحبــون الله، ويريــدون أن ينمــوا، وقــد اختبــروا مقــداراً مــن التغييــر الروحــي، 
تجــاوزه. فتبــدو  لا يمكنهــم  روحــي  »توقفــوا«  اصطدمــوا بســقف  ولكنهــم 
بعــض العــادات أنهــا لا تتغيــر. والمحــاولات الجــادة فــي إعــادة التكريــس والالتــزام 

لا تســتمرّ إلا وقتــا قصيــراً.

ماذا تفعل حين تشعر أنّك عالق روحيا؟

المبدأ:

أعظم بذرة في أعظم تربة لا يمكن أن تنمو في البيئة غير المناسبة.

دة تماما. )يوحنا 13: 35-34) - ____________________ يتطلب بيئة روحية مُحدَّ

دة.  - ____________________ خدمــة يســوع فــي بنــاء تاميــذ يتطلــب بيئــة محــدَّ
)مرقــس 3: 14-13)

إلــى بيئــة  ــد الحاجــة  - ____________________ الكنيســة الأولــى وتأثيرهــا تؤكِّ
دة. مُحــدَّ

ــد الحاجــة إلــى  - ____________________ الكنيســة فــي الماضــي والحاضــر يؤكِّ
دة مــن أجــل النمــو والتغييــر الروحييــن. بيئــة مُحــدَّ

البيئة الروحية = ______________________________________________ 

الشكل الذي يتّخذه هذا النظام هو ______________________________ 
نقطة تمييز مهمة: المجموعات الصغيرة ≠ المجتمع الأصيل

كيف تختبر الحياة في المجتمع الأصيل ٥
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كيف تختبر الحياة في المجتمع الأصيل

المبدأ:

ينبغــي أن ننخــرط فــي البيئــة الروحيــة للمجتمــع الأصيــل مــن أجــل حصــول النمــوّ 
الروحــي.

السؤالان الكبيران:

1. ما هو المجتمع الأصيل؟ 
2. كيف يتم تحقيقه؟ 

ق المجتمع الأصيل حين ... )رومية 12: 13-9(  يتحقَّ

ذاتك الحقيقية - ليست ________________ لنفسك )الآية 9( 

الأصالة: »المحبة فلتكن با رياء.« 
النقاء: »كونوا كارهيـن للشّر، ملتصقيـن بالخر.« 

 

تلبّي احتياجات حقيقية - لا الاحتياجات  _________ لنفسك )الآية 1٠) 

الإخلاص: »وادين بعضكم بعضاً بالمحبة الأخوية.« 

التواضع: »مقدميـن بعضكم بعضاً في الكرامة.« 

للسبب الحقيقي الصحيح  - ليس  _________________ الناس )الآية 11) 

الدافع: »غر متكاسليـن في الاجتهاد، حارين في الروح، عابدين الرب.« 

ز بـ:  الأسلوب: الخدمة الأصيلة في ملكوت الله تتميِّ
- الإجادة - الاجتهاد     

- الشغف  - الحرارة    

ذاتك الحقيقية
)الآية 9(

تلبّي احتياجات 
حقيقية
)الآية 10(

لغاية صحيحة 
)الآية 11(

بالطريقة 
الصحيحة

)الآيتان 13-12( 
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بالطريقة الصحيحة - ليس بـ _________________ نا )الآية 13-12) 

التركيز على ما هو فوق:
»فرحيـن في الرجاء، صابرين في الضيق، مواظببـن على الصاة.« 

التركيز على الأعمال الخارجية:
»مشتركيـن في احتياجات القديسيـن. عاكفيـن ) ساعين بجد( على إضافة الغرباء.« 

ما سبب أهمية المجتمع الأصيل بالنسبة ليسوع؟

»وَلسَْــتُ أسَْــألَُ مِــنْ أجَْــلِ هــؤلُاءَِ فقََــطْ، بـَـلْ أيَضًْــا مِــنْ أجَْــلِ الَّذِيــنَ يؤُْمِنُــونَ بِ بِكَامَِهِمْ، 

ــا  ــمْ أيَضًْ ــوا هُ ــكَ، ليَِكُونُ ــا فِي ــا الآبُ فِيَّ وَأنََ ــتَ أيَُّهَ ــكَ أنَْ ــمَا أنََّ ــدًا، كَ ــعُ وَاحِ ــونَ الجَْمِي ليَِكُ

وَاحِــدًا فِينَــا، ليُِؤْمِــنَ العَْالـَـمُ أنََّــكَ أرَسَْــلتْنَِي.« 

يوحنا 17: 21-20

مفتاح الإجابات

مُقدّمة: أمر يسوع، مثال، ممارسات، تاريخ 

البيئة الروحية: المجتمع الأصيل، المجموعات الصغيرة 

المجتمع الحقيقي: انعكاساً، السطحية، لإرضاء، قوتنا

كيف تختبر الحياة في المجتمع الأصيل ٥
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أسئلة تختصّ بالتطبيق الشخصي

ث عـن مـرّة اختبـرتَ بهـا المجتمـع الحقيقـي مـع إخـوة وأخـوات فـي  1. تحـدَّ
المسـيح. )مـا الـذي جعـل هـذا الأمـر ذا خصوصيـة بالنسـبة لـك؟) 

اً لك.  ث عن ظرفٍ كان رياء مسيحيٍّ فيه حجر عثرة ومعطِّ 2. تحدَّ

3. لمــاذا تــرى أن الأصالــة مهمــة جــداً فــي العاقــات؟ هــل تكمــن أهميتهــا 
فــي إظهــار حقيقــة المســيح للآخريــن؟ 

4. مــا الفــرق بيــن »الاحتياجــات الحقيقيــة« والاحتياجــات الســطحية؟ كيــف 
يلعــب الدافــع دوراً مهمــا فــي ســدّ الاحتياجــات »الحقيقيــة«؟

5. مــا خطــوة الإيمــان/ الطاعــة التــي تحتــاج لأن تأخذهــا لبنــاء مجتمــع 
أصيــل لنفســك ولشــخص آخــر مــن أجــل أن نكــون اســتجابة صــاة يســوع 

فــي يوحنــا 17؟
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ثوا عن الأمر تحدَّ

فــي  وأخواتــك  إخوتــك  مــع  أصيــاً وحقيقيــا  اختبــرتَ مجتمعــا  متــى   .1
المســيح؟ 

ــرى  2. اقــرأ روميــة 12: ٩-13. فــي ضــوء هــذا المقطــع، مــا الخطــوة التــي ت
أن مجموعتــك بحاجــة لأن تأخذهــا لانتقــال مــن كونهــا مجموعــة صغيــرة 

جيّــدة إلــى مجتمــع حقيقــي أصيــل عظيــم؟ 

والحقيقي.  الأصيل  للمجتمع  امتحانا  ل  تمثِّ أسئلة  سبعة  فارس  قرأ   .3
اختبارك  عن  تقول  ماذا  كمقياس،  السبعة  الأسئلة  هذه  باستخدامك 
الأكثر  هو  السبعة  الأسئلة  هذه  من  أي  والأصيل؟  الحقيقي  المجتمع 

غيابا في حياتك؟ 

4. ما مدى إعاقة »الانشغال« لك في أن تختبر المجتمع الحقيقي والأصيل؟ 
ر لتختبر مجتمعا أصياً وحقيقيا؟ ما الذي ترى أنّه ينبغي أن يتغيَّ

كيف تختبر الحياة في المجتمع الأصيل ٥
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كيف تختبر الحياة في المجتمع الأصيل

امثل أمام الله

تقول عبرانيّين 1٠: 25-24:
غَرَْ  الحَْسَنَةِ،  وَالأعَْمَالِ  المَْحَبَّةِ  عَلَى  للِتَّحْرِيضِ  بعَْضًا  بعَْضُنَا  »وَلنُْاحَِظْ 

تاَركِِيـنَ اجْتِمَاعَنَا كَمَا لقَِوْمٍ عَادَةٌ، بلَْ وَاعِظِيـنَ بعَْضُنَا بعَْضًا، وَبِالأكَْرَِ عَلَى 

قدَْرِ مَا ترََوْنَ اليَْوْمَ يقَْربُُ.« 

ما أكثر أمر يلفت انتباهك في هاتَين الآيتَين؟ ما الأفكار التي يقدّمها 
مجتمع  وعيش  اختبار  في  تساعدك  أن  يمكنها  والتي  المقطع  هذا 

حقيقي وأصيل؟  

عش الحياة في مجتمع 

لأعضاء  يمكن  آمنة  بيئة  لخلق  تعملوا  أن  كمجموعة  يمكنكم  ماذا 
أقنعتهم؟ ومن  أن يكونوا فيها على طبيعتهم ويخلعوا  المجموعة 

الناحية الأخرى، ما الأمور التي تجعل المجموعة تشعر بعدم الأمان؟ 
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كُن في مهمة إرسالية 

التركيـز  هـي  الحقيقـي  المجتمـع  سـمات  إحـدى   ،13  :12 روميـة  بحسـب 
علـى خـارج الـذات. نحـنُ نمـارس الضيافـة، والتـي تعنـي حرفيـا »ماحقـة 
الغربـاء«. قـرّروا كمجموعـة عمـل برنامـج يهـدف إلى خدمة شـخصٍ ما في 
الحـي،  أرملـةً تسـكن فـي  الشـخص  أن يكـون هـذا  مجتمعكـم. يمكـن 
أو عائلـة فقـد معيلهـا وظيفتـه، أو أمّ تربّـي أولادهـا وحدهـا، أو شـخص 
د. اقضـوا دقائـق فـي طـرح الأفـكار المختلفة وفي وضـع خطّة. تذكّر  مُشـرَّ

كلمـات يعقـوب 1: 27:
وَالأرََامِلِ فِي ضِيقَتِهِمْ،  اليَْتاَمَى  افتِْقَادُ  اللهِ الآبِ هِيَ هذِهِ:  عِنْدَ  النَّقِيَّةُ  الطَّاهِرةَُ  ياَنةَُ  »الَدِّ

وَحِفْظُ الإنِسَْانِ نفَْسَهُ بِاَ دَنسٍَ مِنَ العَْالمَِ.« 

نشاط شخصي إضافي 

يأتــي الإلهــام مــن ســماع كلمــة الله. ينمــو الحافــز بمناقشــة كلمــة الله. 
يحــدث التغييــر حيــن تــدرس كلمــة الله لأجل نفســك. 

ــأن »تســرّع« نمــوّك، فإليــك واجــب يمكنــك إتمامــه فــي  إن كنــتَ ترغــب ب
س  البيــت وحــدك. تصبِــح قناعاتنــا أقــوى حيــن نبحــث فــي الكتــاب المُقــدَّ
ونكتشــف الحــق بأنفســنا. ولمســاعدتك فــي تحصيــل أعظــم فائــدة مــن 
ــر بــأن تجــد لــك شــريكا فــي المجموعــة ســيلتزم بعمــل  هــذا التدريــب، فكِّ
هــذا الواجــب هــذا الأســبوع. اتّفقــا علــى أنّكمــا بعــد أن يتمّــم كل واحــدٍ 
ثــان  منكمــا هــذا الواجــب ســتتواصان هاتفيــا لتقضيــا عشــر دقائــق تتحدَّ

قانه.  فيهــا عمــا تعلّمتــا ومــا ســتطبِّ

امثل أمام الله

نة في 1صموئيل 1٨: 3-4؛  1. اقرأ بحرصٍ قصّة صداقة داود ويوناثان المدوَّ
1٩: 4-5؛ 2٠: 42-1. 

كيف تختبر الحياة في المجتمع الأصيل ٥
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2. يخبِرنا 1صموئيل 1٨: 3 أن داود ويوناثان قطعا »عهداً« معا. ما الذي 
يبدو في عالم اليوم مشابها لعمل عهد صداقة مع شخصٍ ما؟ 

ر  الذي يعبِّ العمل  الكتابية، ضع خطا تحتَ  المقاطع  3. بينما تقرأ هذه 
عن صداقة حقيقية ومُضحّيّة بين هذين الرجلين. 

لها تلك  4. اكتب قائمة بسِمات الصداقة العظيمة )المجتمع) التي تمثِّ
الأعمال. 

 -  
 -  
 -  
 -  
 -  

عِش الحياة في مجتمع

ــا مــن المجتمــع  ــل نوع ــى شــخصٍ مثَّ اكتــب فــي هــذا الأســبوع رســالة إل
الحقيقــي والأصيــل فــي حياتــك. أخبِــره عــن مــا عنتــه صداقتــه لــك وكيــف 

أثّــرت حياتــك بــك. 

كُنْ في مهمة إرسالية 

بــادر فــي أن  بــأن تعرفــه بشــكلٍ أفضــل قليــاً.  ــر بشــخصٍ ترغــب  فكِّ
معــه.  تجتمــع 
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كيف تتغلّب على الشر الذي يستهدفك

الجلسة السادسة
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  شاهد الفيديو واملأ الفراغات أثناء المشاهدة

شاهد الجلسة السادسة واكتب ملاحظاتك في الفراغات المتاحة أدناه

ب على الشر الذي يستهدفك - رومية 12: 21-14 كيف تتغلَّ

ــا أنَـَـا فأَقَـُـولُ لكَُــمْ:  مُقدّمــة - »سَــمِعْتمُْ أنََّــهُ قِيــلَ: تحُِــبُّ قرَِيبَــكَ وَتبُْغِــضُ عَــدُوَّكَ. وَأمََّ
أحَِبُّــوا أعَْدَاءكَـُـمْ. باَركِـُـوا لاعَِنِيكُــمْ. أحَْسِــنُوا إِلَى مُبْغِضِيكُــمْ، وَصَلُّــوا لأجَْــلِ الَّذِيــنَ يسُِــيئوُنَ 

ــمَاوَاتِ، فإَِنَّــهُ يـُـشْرقُِ شَمْسَــهُ  إلِيَْكُــمْ وَيطَرْدُُونكَُــمْ، لـِـيَْ تكَُونـُـوا أبَنَْــاءَ أبَِيكُــمُ الَّــذِي فِي السَّ

ــنَ  ــمُ الَّذِي ــهُ إنِْ أحَْبَبْتُ ــنَ. لأنََّ ــراَرِ وَالظَّالمِِيـ ــلَى الأبَْ ــرُ عَ ــنَ، وَيُمْطِ الحِِيـ ــلَى الأشَْرَارِ وَالصَّ عَ

ــارُونَ أيَضًْــا يفَْعَلُــونَ ذلـِـكَ؟  وَإنِْ سَــلَّمْتمُْ عَــلَى  يحُِبُّونكَُــمْ، فَــأيَُّ أجَْــرٍ لكَُــمْ؟ ألَيَْــسَ العَْشَّ

ــارُونَ أيَضًْــا يفَْعَلـُـونَ هكَــذَا؟ فكَُونـُـوا  إخِْوَتكُِــمْ فقََــطْ، فـَـأيََّ فضَْــل تصَْنَعُــونَ؟ ألَيَْــسَ العَْشَّ

ــمَاوَاتِ هُــوَ كَامِــلٌ.« أنَتُْــمْ كَامِلِــيَن كَــمَا أنََّ أبَاَكُــمُ الَّــذِي فِي السَّ

متىّ 5: ٤3-٤8

صيرورتك مسيحيا بحسب رومية 12 ليس صعبا ...  

إنّه ___________________________________.

مراجعة مهمة: المسيحي بحسب رومية 12  

1. أوامــر روميــة 12 هــي اســتجابة إيمــان منــا نحــو روميــة 1-11، أي نحــو نعمــة 
ورحمــة الله علينــا ونحونــا.

ــزون علــى _______________________ لا القوانين  2. مســيحيو روميــة 12 يركِّ
أو النشــاط الديني.

3. أسمى أهداف مسيحيي رومية 12 هو _________________________.

ب على الشر الذي يستهدفك كيف تتغلُّ ٦
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مة له  محبة الله من خال الحياة المسلَّ

رفض محبة وعود العالم الكاذبة 

محبة أنفسنا كما خلقنا الله 

محبة المؤمنين الآخرين من خال الخدمة المُضحّية 

محبة أعدائنا بالردّ على الشر بالخير بقوة تفوق الطبيعة

الاستجابة للشر بطريقة فائقة للطبيعة: 

» باركــوا عــلى الذيــن يضطهدونكــم. باركــوا ولا تلعنــوا. فرحــا مــع الفرحيـــن وبــكاء مــع 

الباكيـــن. مهتمّيـــن بعضكــم لبعــض اهتمامــاً واحــداً، غــر مهتميـــن بالأمــور العاليــة بــل 

ــد أنفســكم. لا تجــازوا أحــداً عــن شرٍّ  ــوا حكــماء عن ــن. لا تكون ــن إلى المتضعيـ منقادي

بــشّر. معتنيـــن بأمــور حســنة قــدام جميــع النــاس. إن كان ممكنــاً فحســب طاقتكــم 

ســالموا جميــع النــاس. لا تنتقمــوا لأنفســكم أيهــا الأحبــاء، بــل أعطــوا مكانــاً للغضــب، 

ــه. وإن  ــدوك فأطعم ــإن جــاع ع ــرب ف ــول ال ــا أجــازي يق ــة أن ــوب: لي النقم ــه مكت لأن

عطــش فاســقه. لأنــك إن فعلــت هــذا تجمــع جمــر نــار عــلى رأســه. لا يغلبنــك الــشر 

بــل اغلــب الــشّر بالخــر.«

رومية 12: 21-1٤ 



استجابة رومية 12 نحو الهجوم الشخصي: 

الأمر: »____________ على الذين يضطهدونكم.«

- الغفران
د - التوحُّ

- التعامُل

النهي: »لا___________________ أنفسكم.«

- الانتقام للذات استجابة يُمنَع شعب الله منها. - رومية 12: 17-1٨ 
- ثمة سببان بالغا الأهمية لمنع الانتقام للذات - رومية 12: 1٩-2٠ 

1. يغتصب دور الله في __________________________________.
2. وسيلة غير فعّالة في تحقيق _________________________. 

النتيجة فوق الطبيعية: _________ يغلب الشر- رومية 12: 21

مفتاح الإجابات 

صيرورتك مسيحياً بحسب رومية 12: مستحيل
مراجعة مهمة: العاقات، المحبة 

الاستجابة: باركوا، تنتقموا، القضاء والحكم، السام
النتيجة: الخير

ب على الشر الذي يستهدفك كيف تتغلُّ ٦
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أسئلة تختصّ بالتطبيق الشخصي

1. كيــف ينبغــي أن نســتجيب للهجــوم الشــخصي والظلــم الــذي يلحــق 
بنــا بحســب روميــة 12: 14-21؟ كيــف يختلــف هــذا عــن القضايــا المدنيــة 

ــون؟  وتجــاوُز القان

ــد يســوع مفهــوم الانتصــار علــى الشّــرّ بالخيــر فــي حياتــه؟  2. كيــف يجسِّ
فــي موتــه؟ 

)مــن  حياتــك  فــي  التــي  الظــروف  مــا  أو  )الأشــخاص)  الشــخص  مــن   .3
ــرة فــي  ــة كبي الماضــي أو الحاضــر) التــي واجهــتَ فيهــا وأمامهــا صعوب
ف البركــة فــي هــذا المقطــع؟ مــا ســبب صعوبــة  أن »تبــارك«، كمــا تُعــرَّ

الغفــران الحقيقــي، بــل ومباركــة الذيــن جرحونــا عميقــا؟ 

4. مــا الفهــم العميــق الــذي حصلــتَ عليــه لمســاعدتك فــي التعامــل مــع 
ضــتَ لــه فــي الماضــي؟ مــا خطوتــك الأولــى فــي  الشــر والظلــم الــذي تعرَّ
الانتصــار علــى الشــر بالخيــر؟ مــا الــذي يمكــن أن يســاعد فــي أخــذ هــذه 

الخطــوة الأولــى وفــي أن تحافــظ علــى التزامــك تجــاه الله؟ 

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________



ب على الشر الذي يستهدفك كيف تتغلُّ ٦

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

الروحانية الصحيحة هي محبة الله ومحبة النّاس كل الوقت. 

مراجعة رومية 12 

1. العاقة بالله ... التسليم لله

2. العاقة بنظام العالم ... الانفصال عن قِيَم العالم 

3. العاقة بالذات ... التقييم الواعي للذّات

4. العاقة بالمؤمنين ... الخدمة بمحبة 

5. العاقــة بغيــر المؤمنيــن ... الاســتجابة الفائقــة للطبيعيــة تجــاه الشــر 
بالخيــر 

ثوا عن الأمر  تحدَّ

1. مــاذا يمكــن أن يحــدث لــو أننــا وكل مَــن نعرفهــم كانــوا مســيحيّين 
بحســب روميــة 12؟ 

ــرت سلســلة روميــة 12 هــذه منظــورك  2. بالنســبة لــكَ شــخصيا، كيــف غيَّ
بشــأن الحيــاة المســيحية؟ مــاذا ســيكون تأثيرهــا علــى الطريقــة التــي 

تحيــا بهــا؟ 

والآن، لنقــضِ بعــض الدقائــق ننتقــل فيهــا إلــى درس هــذا الأســبوع حــول 
الانتصــار علــى الشــر بالخيــر. 
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 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

ا،  ث إلى إخوته، قال لهم: »أنَْتُمْ قَصَدْتُمْ لِي شَرًّ 3. حين كان يوسف يتحدَّ
ر بوضع أو ظرف في حياتك  بِهِ خَيْرًا.« هل يمكنك أن تفكِّ ا الُله فَقَصَدَ  أمََّ

كان مؤلما، ولكنّ الله استخدمه في النهاية لأجل الخير؟ 

4. ربما قاد تعليم اليوم إلى طفوّ أمرٍ مؤلمٍ تواجهه هذه الأيام 
تصلّي  أن  مجموعتك  من  تطلب  أن  من  تخَف  لا  حياتك.  في 
تحتاج  التفاصيل، ولكنّك  تخبِر بكل  لأجلك. لستَ مضطراً لأن 
إليه  تحتاج  ما  اقضِ كلَّ  المؤمنين ودعمهم.  أصدقائك  لصاة 
لديهم  الذي  مجموعتك  في  الذين  لأجل  الصاة  في  وقت  من 

جروح ناتجة عن العاقات. 

 امثُل أمام الله يوميا

نقرأ في كولوسي 3: 13:

»مُحْتمَِلِيـــنَ بعَْضُكُــمْ بعَْضًــا، وَمُسَامِحِيـــنَ بعَْضُكُــمْ بعَْضًــا إنِْ كَانَ لأحََــدٍ عَــلَى أحََدٍ شَــكْوَى. 

كَــمَا غَفَــرَ لكَُــمُ المَْسِــيحُ هكَــذَا أنَتْـُـمْ أيَضًْــا.« 

ماذا تعني الكلمة »احتمال« في ما يختص بأخطاء الآخرين؟ كيف يساعدك 
رك لغفران الله في رحلتك في منح الغفران للآخرين؟  تذكُّ



عش الحياة في مجتمع

اذكــر بعــض الطــرق العمليــة التــي يمكنــك فيهــا أن »تجمــع جمــر نــار« 
)روميــة 12: 2٠) علــى رأس شــخصٍ جرحــك؟ 

كُنْ في مهمة إرسالية 

ارجــع إلــى متّــى 5: 43-4٨ واقــرأه ثانيــةً. كيــف يمكــن للغفــران ومباركــة 
الذيــن يــؤذوك أن تكــون وســيلةً فــي اجتــذاب النّــاس إلــى المســيح؟ 

نشاط شخصي إضافي 

يأتــي الإلهــام مــن ســماع كلمــة الله. ينمــو الحافــز بمناقشــة كلمــة الله. 
يحــدث التغييــر حيــن تــدرس كلمــة الله لأجل نفســك. 

ــأن »تســرّع« نمــوّك، فإليــك واجــب يمكنــك إتمامــه فــي  إن كنــتَ ترغــب ب
س  البيــت وحــدك. تصبِــح قناعاتنــا أقــوى حيــن نبحــث فــي الكتــاب المُقــدَّ
ونكتشــف الحــق بأنفســنا. ولمســاعدتك فــي تحصيــل أعظــم فائــدة مــن 
ــر بــأن تجــد لــك شــريكا فــي المجموعــة ســيلتزم بعمــل  هــذا التدريــب، فكِّ
هــذا الواجــب هــذا الأســبوع. اتّفقــا علــى أنّكمــا بعــد أن يتمّــم كل واحــدٍ 
ثــان  منكمــا هــذا الواجــب ســتتواصان هاتفيــا لتقضيــا عشــر دقائــق تتحدَّ

قانه.  فيهــا عمــا تعلّمتــا ومــا ســتطبِّ

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

ب على الشر الذي يستهدفك كيف تتغلُّ ٦

65



66

امثُل أمام الله يوميا

1. اقــرأ متّــى 1٨: 21-35 بحــرصٍ ورويــة. حــاول أن تشــعر بمــا تشــعر بــه كل 
شــخصية مــن شــخصيات القصــة. 

ثم اقرأ المقطعين التاليين من أفسس 4. 

مْسُ عَلَى غَيْظِكُمْ، وَلاَ تعُْطوُا إِبلِْيسَ مَكَاناً. اغِْضَبوُا وَلاَ تخُْطِئوُا. لاَ تغَْربُِ الشَّ

أفسس ٤: 27-26

ةٌ مِـنْ أفَوَْاهِكُـمْ، بـَلْ كُلُّ مَـا كَانَ صَالحًِا للِبُْنْيَـانِ، حَسَـبَ الحَْاجَةِ، كَيْ  لاَ تخَْـرُجْ كَلِمَـةٌ ردَِيّـَ

ذِي بِـهِ خُتِمْتمُْ ليِـَوْمِ الفِْدَاءِ.  وسَ الّـَ امِعِيــنَ. وَلاَ تحُْزنِـُوا رُوحَ اللـهِ القُْـدُّ يعُْطِـيَ نعِْمَـةً للِسَّ

لرُِفْـَعْ مِـنْ بيَْنِكُـمْ كُلُّ مَـراَرةٍَ وَسَـخَطٍ وَغَضَـبٍ وَصِيَـاحٍ وَتجَْدِيـفٍ مَـعَ كُلِّ خُبْـثٍ. وكَُونوُا 

لطُفََـاءَ بعَْضُكُـمْ نحَْـوَ بعَْضٍ، شَفُوقِيــنَ مُتسََامِحِيــنَ كَـمَا سَـامَحَكُمُ اللهُ أيَضًْا فِي المَْسِـيحِ.

أفسس ٤: 32-2٩

ر الآيــة 27 مــن أن نعطــي »مكانــا« )موطــئ قــدم) لإبليــس فــي  2. تحــذِّ
حياتنــا. كيــف يمكــن أن تكــون صــورة »موطــئ القــدم« صــورة إيضاحيــة 

ممتــازة لغضبنــا وعــدم الغفــران؟ 

 

فــي  قــدمٍ  موطــئَ  إبليــس  غفراننــا  وعــدم  غضبنــا  يعطــي  كيــف   .3
  حياتنــا؟ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________

  

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________



4. بالاعتمــاد علــى هــذا المقطــع، اكتــب قائمــة بالأمــور التــي يخبِرنــا بولــس 
بــألا نعملهــا، ومــن ثــمّ قائمــة بالأمــور التــي يخبِرنــا بــأن نعملهــا. 

5. إن كان لديــك شــخصٌ تحتــاج لأن تغفــر لــه، فاجلــس مــع الله وحــدك فــي 
هــذا الأســبوع، واكتــب قائمــة بالأشــياء التــي آذاك بهــا هــذا الشــخص. ثــم 
ــك الشــخص  ــى القائمــة نقطــةً بعــد الأخــرى، واختــر أن تغفــر لذل انظــر إل
ر أن تطلِــق وتغفِــر لا أن تحيــا آلامــك وجروحــك ثانيــة.  كل تلــك الإســاءات. قــرِّ

عش الحياة في مجتمع

ــه فــي  ضــتَ ل ــزاع تعرَّ إن كنــتَ فــي وضــع تســعى فيــه لمعالجــة أذىً أو ن
العاقــات، فاطلــب مــن صديــقٍ لــك أن يســاعدك فــي هــذه الرحلــة. اطلــب 

ــي لأجلــك، وأن يراقــب ممارســتك لـ»البركــة لا اللعنــة«.  منــه أن يصلِّ

كُنْ في مهمة إرسالية 

يحبوننــا.  لمــن  محبتنــا  فــي  خــاصّ  بشــكلٍ  نبيــل  شــيءٍ  مــن  ليــس 
يقــول يســوع إن »العشــارين« يفعلــون هــذا. فــي هــذا الأســبوع، اخــرج 
مــن مســار مشــاعرك الاعتياديــة وأحبــب شــخصا فــي عالمــك يصعــب أن 
يُحَــبّ، واطلــب مــن الله أن يعطيــك قــدرةً فــي قلبــك علــى أنْ تحــبّ ذلــك 

الشــخص محبّــةً غيــر مشــروطة. 

اعمل لا تعمل     

1.   ابنوا بعضكم بعضا  1.  لا كام رديء    
.2      .2
.3      .3
.4      .4
.5      .5
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تقييم الوضع الصحي للروحانية الصحيحة 

إذ نقترب من نهاية دراسة »الروحانية الصحيحة«، ربما حان الوقت لتقييم 
ما على مجموعتك أن تعمله تاليا. هذا التقييم للوضع الصحي للروحانية 
الصحيحة  أداة ممتازة تساعدك في اكتشاف ما على مجموعتك أن تركّز 

عليه وتوجّه إليه عناية واهتماما.

اطلب من كل شخصٍ في المجموعة أن يملأ التقييم، ثم اعقد اجتماعا 
يساعد  أن  يُفترَض  كتابته.  تمّت  وما  النتائج  فيه  تناقشون  للمجموعة 
هذا الأمر كلَّ واحدٍ في مجموعتك، ولكنْ ينبغي أن يخبِرك أيضا بشأن 
الفئات  على  بناءاً  تاليا.  المجموعة  ستدرسه  الذي  الدراسي  المنهاج 
الدليل  هذا  نهاية  في  المناهج  ببعض  أوصينا  التقييم،  في  الخمسة 

ر بدراستها.  الدراسية يمكن لمجموعتك أن تفكِّ

“قيّم وضعك
الصحّي الروحي

في الصفحات التالية”



 

 

التسليم 
: إعطاء ا
 ا�مر الذي يريده أكثر من أي شيءٍ آخر

إرضاء ا� في حياتي هو أولى أولوياتي. 
أعتمد على ا� في كل نواحي حياتي.

ليس في حياتي شيء لم أسلّمه � (لا أمنع شيئ� عن ا�).
أقضي يومي� وقتَ عبادةٍ شخصية �. 

لديّ رغبة عميقة بأن أقضي الوقت في محضر ا�. 
ليس في طبيعتي سوى القليل مما لا يعكس صورة المسيح. 
لديّ شعور غامر بروعة وعظمة ا� حتى حين لا أشعر بحضوره. 

طريقة تعاملي مع المال تظهِر أنني أفكر با� أكثر من تفكيري بنفسي. 

الانفصال عن قِيَم العالم: الحصول على قصد ا
 لحياتك

التقييم الواعي للذات: استيعاب ذاتك الحقيقية

رت الطريقة التي بها أرى العالم وأتفاعل معه.  وجدتُ أن حياة الصلاة لديّ غيَّ
ض� أكتشف أنني آخذ قراراتٍ أفضل بعمل ما هو صائب حين أكون معرَّ

لعمل ما هو خاطئ. 
ر أعمالي.  أسمح لكلمة ا� بأن تقود أفكاري وتغيِّ

ألاحظ أكثر فأكثر تزايد عدم رغبتي با½شياء الماديّة. 
أرى مزيدÂ من النقاوة الجنسية في حياتي. 

ط على مساعيَّ المهنية وطموحاتي في الحياة.  أعطيتُ ا� أن يتسلَّ
أتأمل وأحفظ اÄيات الكتابية كممارسةٍ طبيعية في حياتي.

ل بالمسيح.  لديّ ثبات في السعي إلى امتلاك العادات التي تساعدني في أن أتمثَّ
أنا منفتح وشفّاف بصدقٍ ونزاهة بشأن حقيقة ذاتي في تعاملي مع اÄخرين. 

م بالحق لي وبشأني.  أجد سهولة في السماح لشخصٍ يعرفني بأن يتكلَّ
ليس في طريقة حديثي أو تعاملي مع اÄخرين ما يجعلني

 لا أتحدث به معهم شخصي�. 
أنا اÎنسان نفسه في العلن والخفاء. 
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كيف تصفني هذه الجملة؟

عموم�جزئي� مطلق�

تقييم الوضع الصحي للروحانية

المجموع  _____________
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التسليم 
: إعطاء ا
 ا�مر الذي يريده أكثر من أي شيءٍ آخر

إرضاء ا� في حياتي هو أولى أولوياتي. 
أعتمد على ا� في كل نواحي حياتي.

ليس في حياتي شيء لم أسلّمه � (لا أمنع شيئ� عن ا�).
أقضي يومي� وقتَ عبادةٍ شخصية �. 

لديّ رغبة عميقة بأن أقضي الوقت في محضر ا�. 
ليس في طبيعتي سوى القليل مما لا يعكس صورة المسيح. 
لديّ شعور غامر بروعة وعظمة ا� حتى حين لا أشعر بحضوره. 

طريقة تعاملي مع المال تظهِر أنني أفكر با� أكثر من تفكيري بنفسي. 

الانفصال عن قِيَم العالم: الحصول على قصد ا
 لحياتك

التقييم الواعي للذات: استيعاب ذاتك الحقيقية

رت الطريقة التي بها أرى العالم وأتفاعل معه.  وجدتُ أن حياة الصلاة لديّ غيَّ
ض� أكتشف أنني آخذ قراراتٍ أفضل بعمل ما هو صائب حين أكون معرَّ

لعمل ما هو خاطئ. 
ر أعمالي.  أسمح لكلمة ا� بأن تقود أفكاري وتغيِّ

ألاحظ أكثر فأكثر تزايد عدم رغبتي با½شياء الماديّة. 
أرى مزيدÂ من النقاوة الجنسية في حياتي. 

ط على مساعيَّ المهنية وطموحاتي في الحياة.  أعطيتُ ا� أن يتسلَّ
أتأمل وأحفظ اÄيات الكتابية كممارسةٍ طبيعية في حياتي.

ل بالمسيح.  لديّ ثبات في السعي إلى امتلاك العادات التي تساعدني في أن أتمثَّ
أنا منفتح وشفّاف بصدقٍ ونزاهة بشأن حقيقة ذاتي في تعاملي مع اÄخرين. 

م بالحق لي وبشأني.  أجد سهولة في السماح لشخصٍ يعرفني بأن يتكلَّ
ليس في طريقة حديثي أو تعاملي مع اÄخرين ما يجعلني

 لا أتحدث به معهم شخصي�. 
أنا اÎنسان نفسه في العلن والخفاء. 
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كيف تصفني هذه الجملة؟

عموم�جزئي� مطلق�

تقييم الوضع الصحي للروحانية

المجموع  _____________
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التقييم الواعي للذات: استيعاب ذاتك الحقيقية

"تظهِر حياتي أنّ لديّ فهم� كتابي� لهويتي في المسيح.  
(لي قيمة أبدية، أنا مقبول بلا شروط، أنا ذو قيمة فريدة)"

اكتشفتُ موهبتي الروحية ا�ساسية وأستخدمها. 
"أرى أنني أنمو في التواضع. 

(لا أرى نفسي أكبر مما أنا ولا أقل مما أنا، ولكنني لا أفكّر كثير� بنفسي) "

الخدمة في محبة: اختبار الحياة في المجتمع ا�صيل والحقيقي

أنا ا¨ن أخدم ا¥ بالمواهب والعواطف التي أعطاني إيّاها. 
ر باستمرار بكيف يمكن أن يكون لحياتي تأثير في الملكوت.  ل وأفكِّ أتأمَّ

ع شيءٍ منهم بالمقابل.  µأتمتّع في سدّ احتياجات ا¨خرين من دون توق
القريبون مني يقولون إنّ حياتي انعكاسٌ للعطاء أكثر من ا�خذ. 
أستخدم باستمرار وقتي ومواردي في الاعتناء باحتياجات ا¨خرين. 

لديّ ارتباط عميق وذو مغزى مع ا¨خرين في الكنيسة. 
أجتمع باستمرار وانتظام مع مجموعةٍ من المؤمنين �جل

الشركة والمحاسبية. 
أسمح للآخرين بأن يسدّوا احتياجاتي في أوقات الضيق والصعوبات. 
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كيف تصفني هذه الجملة؟

عمومجزئي مطلق

تقييم الوضع الصحي للروحانية

ب على الشّر التجاوب الفائق للطبيعية تجاه الشر بالخير: التغل�
الذي يستهدفك

أشعر بمسؤولية شخصية بأن أشارك إيماني مع الذين لا يعرفون يسوع. 
أنا أسعى بقصد إلى بناء علاقات مع البعيدين عن ا¥. 

أصلّي دائم� وبشكلٍ منتظم �جل الذين لا يعرفون المسيح. 
أثق بقدرتي على مشاركة إيماني. 

لديّ تأثير جيد في مقاومة الظلم الذي أراه في العالم. 
أستطيع أن أسبّح ا¥ في الظروف الصعبة، التي أراها فرص� لي للنموّ. 
أستطيع أن أرى اختباراتي وتجاربي المؤلمة فرص� أخدم فيها ا¨خرين. 

أرى أنني صانع سلام مع الذين يؤذونني من داخل جسد المسيح ومن خارجه. 
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٥  ٤  ٣  ٢  ١
٥  ٤  ٣  ٢  ١
٥  ٤  ٣  ٢  ١
٥  ٤  ٣  ٢  ١
٥  ٤  ٣  ٢  ١
٥  ٤  ٣  ٢  ١
٥  ٤  ٣  ٢  ١

المجموع  _____________

المجموع  _____________

المجموع  _____________

71



72

 

 

التقييم الواعي للذات: استيعاب ذاتك الحقيقية

"تظهِر حياتي أنّ لديّ فهم� كتابي� لهويتي في المسيح.  
(لي قيمة أبدية، أنا مقبول بلا شروط، أنا ذو قيمة فريدة)"

اكتشفتُ موهبتي الروحية ا�ساسية وأستخدمها. 
"أرى أنني أنمو في التواضع. 

(لا أرى نفسي أكبر مما أنا ولا أقل مما أنا، ولكنني لا أفكّر كثير� بنفسي) "

الخدمة في محبة: اختبار الحياة في المجتمع ا�صيل والحقيقي

أنا ا¨ن أخدم ا¥ بالمواهب والعواطف التي أعطاني إيّاها. 
ر باستمرار بكيف يمكن أن يكون لحياتي تأثير في الملكوت.  ل وأفكِّ أتأمَّ

ع شيءٍ منهم بالمقابل.  µأتمتّع في سدّ احتياجات ا¨خرين من دون توق
القريبون مني يقولون إنّ حياتي انعكاسٌ للعطاء أكثر من ا�خذ. 
أستخدم باستمرار وقتي ومواردي في الاعتناء باحتياجات ا¨خرين. 

لديّ ارتباط عميق وذو مغزى مع ا¨خرين في الكنيسة. 
أجتمع باستمرار وانتظام مع مجموعةٍ من المؤمنين �جل

الشركة والمحاسبية. 
أسمح للآخرين بأن يسدّوا احتياجاتي في أوقات الضيق والصعوبات. 
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كيف تصفني هذه الجملة؟

عمومجزئي مطلق

تقييم الوضع الصحي للروحانية

ب على الشّر التجاوب الفائق للطبيعية تجاه الشر بالخير: التغل�
الذي يستهدفك

أشعر بمسؤولية شخصية بأن أشارك إيماني مع الذين لا يعرفون يسوع. 
أنا أسعى بقصد إلى بناء علاقات مع البعيدين عن ا¥. 

أصلّي دائم� وبشكلٍ منتظم �جل الذين لا يعرفون المسيح. 
أثق بقدرتي على مشاركة إيماني. 

لديّ تأثير جيد في مقاومة الظلم الذي أراه في العالم. 
أستطيع أن أسبّح ا¥ في الظروف الصعبة، التي أراها فرص� لي للنموّ. 
أستطيع أن أرى اختباراتي وتجاربي المؤلمة فرص� أخدم فيها ا¨خرين. 

أرى أنني صانع سلام مع الذين يؤذونني من داخل جسد المسيح ومن خارجه. 
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